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《女儿好养》

内容概要

《女儿好养》是心理专家马健的养女心经，书中马健与女儿依依一同讲述了女儿的成长故事，从中读
者可以感受到马家是很舒服的一种亲子关系，他们之间可以无障碍沟通；依依身心健康，有良好的生
活习惯，学习好，有能力。
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《女儿好养》

作者简介

　　马健，北京师范大学教育学硕士、经济学学士，心理咨询师，电视台特邀心理专家。
　　参与录制的电视节目有：北京电视台青少频道《谁在说》，生活频道《生活广角》、《选择》，
卡酷卫视《宝贝星计划》；中央电视台少儿频道《宝贝一家亲》等十余个栏目。
　　著有《心理师为家庭导航》等。
　　马泽，目前就读于北京二中高二年级文科班。初中就读于北京二中分校。小学在中国农业科学院
附属小学读书。
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《女儿好养》

书籍目录

写给半岁女儿的第一封信（1）
写给半岁女儿的第一封信（2）
接送孩子有学问
学奥数VS.英语？孩子说了算
公开给女儿的致歉信
初成长——写给青春期女儿的第一封信
“虎妈”、“猫爸”和其他
再一次月考来临
从棍棒底下出孝子到“你是最棒的”
再遇小考失利
心理问题低龄化
情商训练，表达内心
定目标——给青春期女儿的第二封信
孩子不喜欢老师怎么办？
给女儿讲我那过去的情感故事（1）
给女儿讲我那过去的情感故事（2）
给女儿讲我那过去的情感故事（3）
面对中考，展望未来
面对现实，引导职业方向（1）
面对现实，引导职业方向（2）
文理分科，孩子选择
17岁——写给青春期女儿的第三封信
解读学生行为背后的需求
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《女儿好养》

章节摘录

　　我在家休息了三四个月，在这段时间里，因为有了女儿，我的生活不寂寞。白天不知不觉会趴在
床边，对依依温柔地说着她听得懂听不懂的话或轻拍床边弄出一些有节奏的声音。一会儿伸出手指让
依依抓握一下，一会儿翻看一下她是不是尿了。有时把手指放在依依的唇边，观察她吮吸的反射动作
。控制不住自己的怜爱情感，我会亲吻依依，有时会用胡子扎一下她的小脸。每当依依哭时，我会把
她竖着抱起，让她靠在肩上，一边拍着她的身体，一边在房间里轻摇着来回走动，果然依依不再哭了
。特别是晚上，将依依放在床上她就哭，抱起来她就能安静地入睡，反复试过几次之后，我只好抱着
依依睡觉，这样才不会影响夫人和家人的休息。　　我就是这样，通过抚摸、注视、说话和亲吻来表
达对依依强烈的感情和投入的状态。　　一位广东的老总（旺叔）是岳父的朋友，1995年春节过后，
我受邀投奔他，于是，南下广东，目的只有一个：尽可能多挣点钱，养孩子养家。临行之前，我为依
依在商场花几百元买了当时品牌很好的婴儿车，这也是我第一次如此大手笔的开销，以此作为对孩子
的补偿。　　在广东的日子里，我每月会打几次电话，夫人向我描述孩子成长的详细情况；晚上，我
会躺在床上发呆，想着孩子长成什么样了。偶尔也会胡思乱想：如果孩子深夜饿了，夫人累得醒不过
来，孩子会不会一直哭泣。如果孩子生病了，一家人会怎样手忙脚乱⋯⋯于是，每到发了工资，我第
一件事就是寄钱给夫人，希望夫人不必为钱而担忧，减少一些因经济而导致的不必要的顾虑。几个月
后，因水土和饮食习惯等多种因素，我回到北京。　　我一进家门，那种温暖而熟悉的生活气息扑面
而来，正巧迎面遇到岳母抱着依依下楼。我连忙说：“妈，我回来了。”　　岳母低头亲了依依一下
，说：“依依，你爸爸回来了。”　　我看了一眼孩子，她比我料想的个头要大很多，齐耳短发，俨
然一个小姑娘的俊俏模样，我放下手中的行李，伸手去抱依依，依依也伸出双臂抱我的脖子。　　岳
母在一旁说：“真是看见亲人了，街坊邻居想抱她，她认生，别人一抱她，她就哭。这真是血脉相通
啊，你们爷俩几个月不见面，她一见就找你，这真是天性。”　　听完岳母这几句话，我由衷一阵感
动，感觉鼻子酸酸的。我控制了一下情绪，心想：“对不起，宝贝。以后我再也不会为了多挣点钱，
长时间离开你了。”　　我抱着孩子，陪孩子一起玩。她很快乐，我更开心。当孩子睡下后，我看着
孩子熟睡的红扑扑的脸，感觉有许多话要说，于是提笔写了一封短信：　　亲爱的宝贝：　　几个月
没看到你，你已经长得这么大了。尽管我每月多挣了几百块钱，但却损失了每天看到你的快乐和幸福
。　　今天看到你的样子，想起我在广东的多虑，我那份担忧是出于对你的爱，我希望以后这份父爱
是实实在在的，让你能够看得到、体验到、感受到。　　依依，现在你还小，我所写的内容你还不明
白，我就以你能懂的行为，让你感受到父亲对你最真挚的爱。　　⋯⋯
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《女儿好养》

编辑推荐

　　心理专家马健，手把手教你如何改善亲子关系，从疏远畏惧愤懑隔膜怄气失望互存敌意，转为亲
密渴望赞赏交流信任尊重成为朋友。　　心理专家马健的养女心经，父女关系就是比朋友多一点，比
情人少一点做她的蓝颜知己，想要一个懂自律、敢担当、知感恩的孩子，你非读不可。　　因为爱，
成为女儿的蓝颜知己一点也不难。　　马泽：唉，世上就这么一个好男人，可是他嫁给妈妈了，我以
后上哪儿找这么好的男人啊。　　马德：为了依依，我得做个好榜样，好须的。
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《女儿好养》

精彩短评

1、帮同事买的，同事说很好！
2、实用性很强 的一本书
3、还好，慢慢看。
4、刚拿到书还没看，不过是在母婴杂志上推荐的，应该是可以的
5、准备买给老公看，自已先看一下，重点部分注明给他看
6、书中很多场景，正是《正面管教》中理论的应用，有一个睿智幽默有趣的老爸（老妈）是一件多
么幸福的事情呀。但愿通过我的努力，宝宝可以更健康快乐的成长。
7、女儿好养，养个好女儿哈哈
8、可以把作者的经验灵活用在自己的孩子身上。
9、女儿是父亲上辈子的情人，这本书很好看。
10、昨天晚上做了一个梦，梦中自己有个小女儿，然后一直在哄着，哄了大半夜才睡着，天命醒了，
竟然忘了她妈是谁。
11、正在看，对小孩教育有一定的帮助，但因才施教，不同的小孩有不同的性格特点，要具体情况具
体分析，找到最合适的方法，马老师的这本书可以提供一定的经验，不错！
12、看到"女儿是父亲的上世情人"这句，果断一星
13、女儿好养，但是希望教育好。
14、近年来难得的一本好书。
15、买给自己看得，学习一下育儿的经验！
16、很多年前我就有一个愿望，就是想要一个女儿，好好的养着她 ，疼她。
17、网速想死了一样慢，怎么办，怎办啊。
18、女儿好养？女儿难养，岂不知儿要穷样，女要富养。
19、难得，难得啊。
20、看到别人的爸爸教女儿是怎样的
21、老公两天看完的，我没看哦
22、这本书是近年来难得的一本好书，孩子们都喜欢看
23、书我看了，封面和装帧都不错，文字设计也很清晰，我很喜欢
24、希望和女儿一起长大
25、都说男要穷养，女要富养，自古以来都是女儿难养。看了这本书后女儿就好养了
26、看了一部分，觉得很好，值得一看。
27、我要是有个小女儿，我也好好养着她，呵呵。
28、借鉴一下别人的养女心经，回家对付女儿
29、心理学大师的养女心经
30、书太多，还没看呢，应该不错。
31、借鉴别人的养女心经
32、家有女儿一枚，整天撒娇搞怪，看看别人的养女心经，借鉴一下。
33、男要穷养，女要富养，这是真理
34、作者通过日常的教育，建立了良好的父父女关系。作者的方法值得学习，但是书中有点缺乏归纳
性的总结，比较分散。国外有不少育儿书籍有建立在心理学行为学基础上的研究成果，总结的更好，
读后的季掌握更好
35、看了一些都是很平凡又生动的例子，喜欢！
36、还没看，应该还不错的吧，包装挺好
37、养个女儿真的不那么难
38、给邻居张大哥买的，张大哥有个女儿三岁半，特别可爱，买一本《女儿好养》送给他
39、生女犹得嫁比邻，生男埋没随百草。
40、不错，可参考　
41、书店发现的书，但是到网上买的。学习ing
42、家有中等生，将女儿培养成普通人。
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《女儿好养》

43、看过很多养儿育女的书，都是在那里夸夸其谈，根本没说出实质，这本书是近年来的一本好书。
44、一般吧，书很厚，内容太瘦！
45、书我看了，封面和装帧都不错，文字印刷也很清晰，我很满意
46、女儿好养 帮朋友买的 不错
47、女儿好养
48、很好的书，值得一看，而且比在书店买便宜多了，我用的元宝购。
49、送给老公的一本书，希望他学会做个好父亲
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《女儿好养》

精彩书评

1、亲子教育中，姗姗来迟的父亲——做慈颜知己般的父亲以往一说到亲子教育，人们自然想到的就
是母亲，关于母亲如何教育子女的书简直不胜枚举。亲子书往往作者是母亲，读者也是母亲。而父亲
，一直处在后援的位置，为孩子在外打拼，赚够奶粉钱，赚够入托费，赚够小学到大学的学费直至孩
子成年。只要做到这些，似乎这个父亲就合格了。如果空余时间再接送下孩子，周末带孩子去公园、
动物园转转，那简直就是最好的父亲形象。所以，即使有时间看书，对于男性读者来说，理财的书也
远比育儿的书更吸引他们。近年来，图书市场中父亲缺失的现象才略有改观，出现了几本父亲写的书
，但同时人们也发现一个有趣的现象，父式教育似乎不像母式教育那么口径统一，而是走向了两个方
向。比如描述以逼孩子练琴著称的某星爸之教育经历的书，和以“打”孩子闻名的某狼爸之《所以，
北大兄妹》，往往在大谈特谈严厉、苛刻下的成功。而另一方面，学者方刚的《我的孩子是“中等生
”》又传递着轻松下的快乐成长，近期心理专家马健也携新作《女儿好养》加入了后者阵营。力主孩
子独立、健康的成长远比成功更重要。并且，在轻松教育的同时，马氏教育法一样可以带来成功。 《
女儿好养》是一本罕见的以父女关系发端的亲子教育图书，从父女情感互动、孩子学业问题、孩子的
心理问题以及青春期和高考要面对的问题等几个方面入手，阶段式的介绍了父母会遇到的各式各样的
亲子问题。可以说是心理专家马健的养女心经，是一个喜欢记录的父亲，跟踪女儿成长及总结自己成
功教育技巧的精华之书。从中读者可以感受到马家那种很舒服的亲子关系，他们之间可以无障碍沟通
；依依身心健康，有良好的生活习惯，学习好，有能力⋯⋯这一切都归功于父亲对女儿的理解与尊重
。当然，这本经验之书同样适合母亲、儿子以及所有的亲子关系。《女儿好养》正是一部手把手教父
母如何改善亲子关系的书！一部教父母如何与子女从疏远、畏惧、愤懑、隔膜、怄气、失望、互存敌
意，转为亲密、渴望、赞赏、交流、信任、尊重，甚至成为朋友的书。本书两位作者就是有着让人羡
慕的知己般关系的马家父女，父亲——马健，北京师范大学教育学硕士、经济学学士，心理咨询师，
电视台特邀心理专家。参与录制有：北京电视台青少频道《谁在说》，生活频道《生活广角》、《选
择》，卡酷卫视《宝贝星计划》；中央电视台少儿频道《宝贝一家亲》等十余个电视栏目。并著有《
心理师为家庭导航》等书。女儿——马泽，目前就读于北京二中高二年级文科班。到底是选“棍棒之
下出孝子”还是“孩子你真棒”？到底是选高压之下痛苦的成功，还是与知己般的慈父轻松的走向成
功？相信所有孩子都会选择后者，相信更多的父母也会选择后者，因为选择后者的经验实践起来并不
比严厉、苛责痛苦的高压政策复杂，父母们何乐而不为呢！正如心理学博士李亦菲在书评中总结的那
样：《女儿好养》采用纪实性叙事的方式，为读者生动地展现了一个个真实的教育案例。从这些案例
中，读者可以清楚地看到，一个从事亲职教育实践的心理咨询师是如何身体力行地将心理学的知识和
技能用于自己对女儿的教育之中的，这些“特殊”的教育方式又对女儿的成长历程产生了怎样的影响
。说马健采用的教育方式是“特殊的”，并不是因为采用这些教育方式的是一位专业的心理咨询师，
而是因为这些教育方式不被大多数父亲所采用。而多数父亲没有采用这些教育方式，也不是因为他们
缺乏专业的心理学知识，而只是因为他们受传统藩篱的束缚，没有成为女儿的知己。做女儿的蓝颜知
己也好，做孩子的慈颜知己也罢，其实教育就是这么简单。姗姗来迟的父亲们，你们准备好了吗！
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