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《時間帶不走的天真》

内容概要

如何永遠守護心中的小女孩，
辛曉琪用她真實的人生經歷，陪你一起解開愛的練習題。
〈領悟〉是一首曾經陪我們走過生命低潮的情歌，也是辛曉琪的真實人生寫照，寫著對於愛情起落的
心境轉折，還有那些愛過之後的痛徹心扉。愛，是每個人的生命課題，而如何在愛裡盡情地詮釋自己
，不論身處生命的哪個階段，都能維持純真的接受所有的可能，那便是惟有走過一些歲月歷程的熟女
，才能萃取而得的人生經驗了。這一回，辛曉琪將以自己曾經走過的路、看過的風景為故事的時空背
景，以此刻優游自在的心境為視角，在親情、友情、愛情的情節裡演繹，寫下一篇篇的療癒系散文，
陪著我們一起成長。
辛曉琪的經歷一如你我可能曾經走過的路、即將面對的課題，透過這些文字的分享，你可以獲取一些
安慰的力量，和一些溫柔的提醒，讓你在快樂裡覺得安心踏實，讓你在挫折裡覺得不孤單。而儘管經
歷過滄桑，依然保有18歲的天真姿態與心境，則是辛曉琪面對人生最難能可貴的特質。而這個珍貴的
特質從何而來，這本書裡娓娓說起，「對事物永遠感到好奇，保持最大的熱忱、不管到了幾歲，都願
意去愛，願意去感受」，就能不怕困境的阻逆，永遠維持心靈的平衡。
一個嚐過人生百味的知性女伶，將用最感性的筆調，與你分享一段段；也許是愛情的感悟，也許是親
情的慰藉，也許是如何追求生活中的小確幸。藉著這些生命經驗累積而來的文字，讓你學會「天真的
」看待每一個生命中的可能。
如何讓自己發自心底的快樂，感受生命的愉悅，不管幾歲，你應該翻開這本書！
真心感動推薦
知名作家　寒歌子 辛鳴皋
音樂教父　李宗盛
三軍總醫院院長　俞志誠
飛碟電台董事長　張小燕
音樂人／番茄主義餐廳經營者　張小雯
知名作家　陳文茜
台灣大學前副校長／課座教授／終身特聘教授　陳泰然
(依姓氏筆劃排序)
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《時間帶不走的天真》

作者简介

辛曉琪 Winnie Hsin
用生命唱過許多膾炙人口的情歌，
如今也書寫生活的體悟，和曾經走過的路，
盼著能在字裡行間抒情，亦或引起一些心靈的共振。
出生於台灣省台中市豐原區，祖籍遼寧省鐵嶺市昌圖縣。
畢業於中國文化大學音樂系西樂組，主修聲樂，副修鋼琴，選修大提琴。
曾任山葉音樂班講師長達11年。
素有歌壇「療傷系天后」之稱。
1986年於田園唱片發行首張專輯《寂寞的冬》，至今共計出版發行個人專輯19張。
1989年加盟福茂唱片，發行3張專輯。
1993年加盟滾石唱片。
1994年《領悟》一曲成名，該專輯銷售量突破50萬張，並榮獲新加坡「1994醉心龍虎榜全年十大女歌
手」、中時晚報1994年度「最佳女歌手」等重要獎項。
1994至2004年於滾石唱片先後出版發行13張專輯。
1997、1999和2002年分別入圍金曲獎「最佳國語女演唱人」獎項。
2003年出演音樂劇《梁祝》，同年出版該音樂劇現場錄音雙CD與VCD。
2004年「梁祝音樂劇錄音」入圍金曲獎最佳跨界音樂專輯。
2006年加盟華納唱片，並在台北舉辦兩場「辛曉琪The Promise承諾」台北演唱會。
2011年加盟虹之美夢成真音樂。
2011年12月展開內地18場個人演唱會巡演。
2012年發行個人第19張專輯《遇見快樂》，並擔任製作人，〈無聲情歌〉入圍第二十四屆金曲獎「單
曲製作人」獎項。該專輯先後獲得音樂先鋒2012年度23家電台聯頒傳媒大獎、音樂先鋒2012年度最佳
專輯大獎、第二十屆中歌榜年度華語歌壇傑出成就大獎等獎項。
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《時間帶不走的天真》

书籍目录

Chapter.1 談情看愛
我的初戀
是否該遺忘？
美麗往事
我也遇過戲劇哥
外星人的戀情
同志的幸福與糾結
稱得上壞蛋嗎？
心情短文一
Chapter.2 在你背影守候
動盪時代的爸媽
意外的我
媽媽
慈愛老頑童 我的父親
面對父母生老病死
大哥
心情短文二
Chapter.3 永遠
張國榮時光
滾石日記
伯樂李宗盛
心態轉變
一個堅持做夢的人-李泰祥
心情短文三
Chapter.4 遇見快樂
怎樣的女子
辛府家皂
曉音家族
歌手的擔憂
《我是歌手》後記
人情味
夢
旅行軼事
別錄
用專輯說故事
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《時間帶不走的天真》

精彩短评

1、平实
2、文学水平不论，至少文字的质朴、真心想分享的诚意作为读者感受到了。
3、再讀～
4、如果是歌迷可以看看 不是粉丝的话 这书真的很一般 都是个人随笔  不太有营养
5、何时何地，永葆天真。
6、看前半部分就可以了。很真诚的文字。守护内心的那个小女孩，永远纯真
7、很喜欢这本书，因为书中的内容真实而感动了。
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