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《杏林问道》

内容概要

本书对作者50多年中医生涯的收获和感悟进行了较全面的介绍。在医经研读、学术探讨和临证心得中
，尤对中医水血相关学说进行了多角度、较系统的研讨，并在急症和内、外、妇等科的临床应用中积
累了经验；对叶天士“络痛”学说做了发掘性探讨和临床验证；临证体悟的几个小标题更是作者经验
有得之言。发展研讨中，作者对现代化的中医药、振兴中医的根本途径、中医教学、中医院突出中医
特色以及如何提高中医临床疗效等做了有益的探讨。附录中通过 我的杏林之路”的回忆，折射出中医
人应崇尚顽强拼搏、奋发创新的时代精神，锤炼刻苦学习、善于实践的治学品质和塑造敬业襄业、同
舟共济的人格魅力。本书有较强的可读性，对读者多元化的读书需求提供了选择。对中医医、教、研
、管和学，有一定的启迪和参考作用。
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《杏林问道》

作者简介

聂天义 1941年7月生，重庆涪陵人，农工党党员，重庆市涪陵区中医院院长，主任中医师，重庆市政
协委员，重庆市涪陵区政协常委，农工民主党涪陵区委副主任委员，重庆市中医药学会常务理事，重
庆市涪陵区红十字会理事。原四川省第六届政协委员、涪陵市（县）政协副主席。
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《杏林问道》

书籍目录

医经研读
《内经》水血相关论探讨
《伤寒论》反馈信息辩证法探讨
《伤寒论》相关辩证十三法
《伤寒论》口渴证治探讨
仲景水血相关论治探讨
张仲景攻下十一法
《伤寒论》服药法探讨
《温病条辨》水血相关证治探讨
吴鞠通治疗温病急症的学术思想
⋯⋯
发展研讨
中医要回归才能前行
现代中医有之我见
拓展市场是振兴中医根本途径
一手抓学术，一手抓市场有感
中医成人教育管见
增强整体功能，突出中医特色
总论提高临床疗效
整理医案不应满足于个案成功
关于振兴中医的建议
附 我的杏林之路
后记
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