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《親愛的小小憂愁》

内容概要

我的人生充滿平凡、哀傷、失敗、悔恨⋯⋯這些都可以放下。
如果快樂不是憂傷的解藥，我要如何挽留你？
加拿大全年度暢銷小說冠軍
纖細而強壯，悲戚且無比溫柔⋯⋯
榮獲羅傑斯基金會文學獎
繼《巴別塔之犬》之後，一個令人哀慟難解的告別故事
然而作者非凡溫暖的筆觸，令憂鬱的謎團週遭，洋溢燦然的睿智幽默
◎值得留在身邊一輩子的小說。－ 娜歐蜜．克萊恩，《天翻地覆》作者
◎當內心滿載哀愁，這本書告訴我們該如何面對人生，延續愛與希望。
─英國權威衛康圖書獎（Wellcome Book Prize）獲選理由
◎令人傷感的故事⋯⋯極為真實地描述出在生命困境裡人們的無奈和恐懼。
－〈做自己的困局〉，精神分析學會名譽理事長、北市聯醫精神科醫生蔡榮裕/專文推薦
「這不知是姊姊第幾次住進醫院，
卻是我們姊妹倆第一次起爭執。
她想要死，我想要她活。我們成了深愛彼此的勁敵。」
我的姊姊愛芙達，世界知名的鋼琴家，擁有無人能及的音樂天賦。她身體裡有一架玻璃鋼琴，彷彿隨
時會碎裂。相較之下，總是夢想有一天能寫出一部了不起文學作品的我，卻只能寫些不賣座的青少年
羅曼史。沒錢、離了兩次婚，成了帶著兩個小孩的單親媽媽，我一塌糊塗的人生實在很難向人啟齒。
我羨慕愛芙達，聰明漂亮又幸福，身邊男人都會愛她而不會愛我。她卻寧可拋下我嚮往的一切。我不
懂那些偉大的作家、藝術家走上絕路的緣由，也不想懂。我忍不住對她大吼：妳就不能跟平常人一樣
，平凡、哀傷、失敗、悔恨，但又好好活著? 她知道我愛她。當愛芙請求我幫她最後一個忙，用嘴唇
對我說「拜託」。我知道我做不到⋯⋯
一對深愛彼此的姊妹，姊姊未竟的心願，妹妹卻無法為對方做到。這本出色的文學傑作，大膽碰觸威
脅當代的危險問題，關於潛伏在我們身體裡的致命殺手。作者將主角設定圍繞在罹憂者周遭的親友，
深刻描寫他們往往焦心如焚，卻又束手無策的困境。憂傷是怎樣的音樂？能向誰訴說？面對身邊至愛
卻被痛苦折磨的人們，除了絕美的回憶，我們能否感同身受。這本小說不僅教我們面對之餘學會放下
。當重大抉擇來臨時，它更勇於追問什麼是愛的極限。
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《親愛的小小憂愁》

作者简介

■作者簡介
米麗安．泰維茲 Miriam Toews
曾寫過五本小說：《我奇妙幸運的夏天》、《好血統男孩》、《１２號公路女孩》（二○○六加拿大
好讀獎、二○一○年加拿大十年好讀獎）、《飛翔的鱒魚男》（羅傑斯基金會小說獎）以及《爾瑪．
佛次》；另外還有一本非小說作品《低盪輕搖：人生》。她曾得過加拿大總督文學小說首獎、加拿大
書商協會藏書票獎、羅傑斯基金會小說獎與作家信託基金瑪莉安．安革耳／提摩西．芬德力大獎。她
目前定居多倫多。
■譯者簡介
陳佳琳
臺灣大學外文系畢，美國華盛頓大學國際關係碩士，蒙特瑞國際研究學院口筆譯碩士，曾任電視台編
審，現為專職翻譯。譯有《300%的幸福》、《校園祕案》、《愛情趴趴走》、《PS，我愛你》（合譯
）；翻譯得獎作品包括《在我墳上起舞》、《來自無人地帶的明信片》、《檸檬的滋味》與《梵谷流
浪一百年》等。
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