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《中国经典自助游》

内容概要

《中国经典自助游(全彩第5次修订)》主要以休闲、度假、娱乐、健身、求知、探险和满足个人特殊爱
好等消遣性目的为主；旅行方式经济化：自助游没有全程领队、导游陪同，在旅途中需要旅游者自已
打理一切旅游活动，因此，《中国经典自助游(全彩第5次修订)》对每条线路都做了出行的消费预算以
及去过的游客提示和相关使用旅游信息等，使旅游者在拥有自主权的同时，也具备了一定的旅行经验
。
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《中国经典自助游》

书籍目录
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推荐 中国经典自助游·西南之西藏 拉萨 旅游季节 如何在拉萨旅辩 交通 推荐线路：拉萨经典一日游 
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《中国经典自助游》

章节摘录

版权页：   插图：    第一天：早晨从昆明出发，加满油箱，上昆玉高速，经昆玉高速到达玉溪收费站
。然后经玉元高速到达元江收费站。继续走，上元磨高速到达普洱收费站，途中穿行第一高桥——红
河大桥。出普洱收费站经普洱二级路抵达普洱县城。在普洱吃午餐。休息一会以后再从普洱出发，全
程二级路面抵达景谷县，此路段弯道较多，应当小心驾驶。到了景谷，去威远江畔的傣家大宅官缅寺
参观一下天下奇观——树包塔和塔包树，然后去游览勐卧佛寺双塔。 第二天：早上从景谷出发，全程
二级路面，走行96公里后可以抵达普洱。继续前行经普洱、普文、大渡岗抵达景洪，其中普洱到普洱
全程二级路面，40公里：普文至大渡岗为二级路面，大渡岗以后路面情况有所好转。到景洪参观野象
谷、曼飞龙佛塔等景点。 第三天：从景洪出发，经勐景二级抵达勐养，然后到达勐仑。勐养到勐仑
约70公里，有二条线可走，一是走旅游专线，可顺便游览一下橄榄坝；二是走县乡公路，中午时分抵
达勐仑，可以去看看勐养象形树、热带植物园。 第四天：上午出发前往5公里外的热带植物园游览，
中午从公园出来吃午饭然后起程。大概2个小时后抵达橄榄坝，游玩一圈后，从橄榄坝出发，再次路
过景洪。经勐养原路返回，晚上抵达普洱，夜宿普洱。 第五天：早展走元磨高速公路，抵达后参观北
回归线标志园，然后在墨江吃饭，给小车加油。饭后从墨江出发，上玉元高速，最后到达昆明。
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《中国经典自助游》

编辑推荐

《中国经典自助游(全彩第5次修订)》全面系统地为读者量身打造最为全面经典旅游指南参考，让旅行
变的更好玩、更经济、更经典。增加旅游专题，更新了部分城市的详细旅游信息，更新了1500个景点
的旅游资讯。全面对推荐的线路进行了补充修订，让读者对出游线路有更多的选择。
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《中国经典自助游》

精彩短评

1、在日程设计和开支方面安排地挺好的（穷游），特别是周边游的提示很实用。
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