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《完美胎教40周》

内容概要

培养天才宝宝的关键第一步，亚洲最优质的孕妈咪280天全程胎教方案。

胎教，从迎接宝宝到来的第一天开始吧！丰富、实用、贴心，准妈妈们必备的胎教书，完美孕期280天
全程胎教方案，超优质的胎教范本+贴身细致的胎教指导=成就宝宝卓越的先天禀赋。本书详细记录怀
孕40周中每一周胎儿和孕妇的生理变化和注意事项，以及在本阶段最适合使用的胎教方法，并为您详
细介绍了音乐胎教、童话胎教、美术胎教、氧气胎教、英语胎教等经典胎教方法。作为一本专业、科
学的胎教书籍，本书将为准妈妈们带来真诚贴心的指导，给予您与胎儿温馨、充满爱意的照顾。
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章节摘录
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编辑推荐

韩国主妇生活编辑部编著的《完美胎教40周》是风靡韩国的胎教畅销书，从备孕到孕期40周的全程胎
教指导方案，科学的胎教教方法+贴身细致的指导=成就宝宝的卓越天赋。胎教并不是孕妇一个人的事
情。孕妇会本能地进行胎教．但是丈夫、亲戚和同事却做不到这一点。其实，只有在这些人的积极协
助下才能完成真正的胎教。如果丈夫、家人或同事对孕妇施加精神压力，那么，孕妇即使进行胎教，
也没有任何意义。人类是社会性动物，冈此胎教也应具有社会性。在各种精神压力下发育的胎儿智力
远远不如受过胎教的胎儿，而且胎儿的性格也会受到影响，这是经过现代科学验汪的事实。
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