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《幸福的哲学》

内容概要

人最宝贵的东西，一是生命，而是心灵，而若能享受本真的生命，拥有丰富的心灵，便是幸福。这当
然须免去物质之忧，但并非物质越多越好。一个人把许多精力给了物质，就没有闲心来照看自己的生
命和心灵了。诗意的生活一定是物质上简单的生活，这在古今中外所有伟大的诗人、哲人、圣人身上
都可以得到印证。
这套书，是作者数十年智慧的沉淀，从青年与幸福、财富与幸福、成功和优秀、思考死亡、内心的生
活、生命的品质、对生命和灾难的思考、阅读与人生、教育的目的等诸多方面，对读者的提问，进行
了精彩绝伦的阐释。什么是哲学？有人说那是无聊老人和无知青年的谈话。这套书，正是采取对话的
形式，向你展现幸福哲学的魅力。
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《幸福的哲学》

作者简介

周国平，目前国内最畅销的散文家、哲学家、作家。单本图书《妞妞——一个父亲的札记》单本累计
销量过500万册。出版图书累计销量2000万册，拥有众多忠实粉丝。微博粉丝679万，活跃度非常高。
1945年生于上海，1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲学系。
著有：《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，散文集《守望的距离》、《各自的朝圣
路》、《安静》、《善良·丰富·高贵》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》、《岁月与性情——
我的心灵自传》、《偶尔远行》、《宝贝，宝贝》，随感集《人与永恒》、《风中的纸屑》、《碎句
与短章》，诗集《忧伤的情欲》，以及《人生哲思录》、《周国平人文讲演录》等，译有《尼采美学
文选》、《尼采诗集》、《偶像的黄昏》等。
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《幸福的哲学》

书籍目录
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《幸福的哲学》

精彩短评

1、内容很好，重复略多。
2、看完之后并不幸福。
3、看过周国平文章里面最垃圾的！果然真正的东西是演讲稿里讲不出来的。
4、演讲合集。虽然重复的理念不少，但还是有所得。尽管我觉得是面向高中和大学生，道理大家都
知道，不过读着很贴心。
5、从杭到上海的火车上 在上海休息的两天硬是把它看完了 其实他的书来来去去的就几点观点 不耐人
寻味
6、很多内容重复，书中主要提倡的观点非常好，值得人深思借鉴
7、之后你会发现看完这些并不能真的幸福起来。别人的感悟终归是别人的。你要寻找到你的，无论
是人生哲学还是幸福。
8、精确的说，这本书是各个讲座的合集。关于一个问题，看了一章中的一篇，本章的内容基本也就
如此。但这不妨碍这本书成为一本好看的书。这是我第一次正儿八经的阅读哲学相关的书，感觉确实
它从一个高度告诉了我们思考的方式与意义。不见得我们都要认同周先生的某个观点，但以此为参照
，明确思考的价值，了解世界的广度，其实很好。
我希望自己可以以此为契机阅读更多的哲学书，因为哲学其实很有意思。
而周先生的文风也值得一看，洗尽铅华的娓娓道来，不浮夸不奢华，真诚得探讨，很好
9、本身是个讲演录的合集，就如周国平所说，不推荐读这本书，很多看法在不同的讲演录中都有不
同程度的重述，第一辑就把大部分的思想体系说清楚了，再往后面翻翻，大部分是第一辑中的思想在
其他具体领域的表述。决定还是看看他亲自写的书，毕竟面对的是不同的受众——我作为读者，与听
者还是不太一样的。
10、之前读过他的作品集，觉着哲学没有我想象中那么高冷哈哈~这次只捡了几篇读读，有所启示
11、演讲文集谈哲学还是水了一点
12、演讲稿形式轻松易读，但内容严重重复。不过也好，重复几次一来强化理解，二来加深记忆。
13、真是浅显易懂的哲学呢
14、周国平不评论，这本书实在是很烂
15、比较通俗的涉及哲学的书  不枯燥 不说教
16、健康的生命与自由高尚的心灵是对幸福最好的诠释
17、之前老师推荐读的，读完之后比较有感触。但知道是一方面，重要的是做。
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《幸福的哲学》

精彩书评

1、看这本书是因为周六屋顶读书的话题就是《幸福的哲学》，希望看了能和大家交流心得体会，因
为之前看了很多书，对书中内容有质疑有不解，但是周围没有和我看同书的人，所以无人讨论，而对
书中的疑惑和想法也只能用文字记载在来。“愿《幸福的哲学》这本书能解开幸福之谜，解开大家对
于幸福的困惑，虽然可能性很小，但我相信，书带给我们的沉淀，将受用终身。”这是7月18日看这本
书之前在书上写的一段话。虽然才看到41页的我决定放弃看这本书，但我任然感谢这本书，因为我学
会了选择与放弃。这本书的内容让我想到了“鸡汤”，可能以前鸡汤看太多，所以总结出了一句话：
”喝再多的鸡汤，都不如你脚踏实地地行动。“ 幸福是什么，并不能因为书中所阐述的内容你就能知
晓，因为每个人的成长环境、生活方式、经历、感受等都不是雷同的，对于幸福的定义也有所异同，
只要你觉得自己是幸福的，那你一定就是幸福的，没有人能够否定旁人的幸福。周国平在书中提到：
哲学来源于生活。因此我认为，对于毕业多年，亦或经历较多、阅历丰富的人，早已在生活中探索出
了幸福的定义，即使有人尚未达到自己幸福的标准，但心中的目标定能成为他前进的动力，因此并不
需要借用此书让他知道什么是幸福。试问，如果生活的历练都没能让你明白什么是生活的真谛，一本
黑白相间的书都怎能让你感受到幸福的含义呢？有人会说，没有把整本书看完，怎么能知道一本书的
好坏呢？我记得《如何阅读一本书》中说过：想知道一本书的好坏，并不需要整本读完，而只需要读
期中的一两个章节就够了。《幸福的哲学》整本书都是周国平在各个学校的讲座内容，所以可能更适
合在校学子阅读，让他们不在迷茫中挣扎。“尽信书不如无书”，书中大多内容都是真理，比如“恋
爱是有质量区别的，质量取决于谈恋爱的当事人的质量，境界不同，素质不同，恋爱的质量是有差别
的。” 所以想过什么质量的生活，就要选择什么质量的人，因为选择一个人，其实就是选择一种生活
方式。想到青年作家刘同说过：“低质量的社交，不如高质量的独处。”这句话，同样适用于恋爱。
书中也有观点不能赞同，比如：“人和动物的最根本区别，就在于人有自由活动，而动物没有，动物
是不自由的。”  动物应该是最自由的，因为动物只需要生存，不像人类，不但要生存，还要生活得
很好，再加上金钱名利，就被这把枷锁所束缚了，所以生活在物质世界的人类远没有动物自由。哲学
源于生活，幸福源于感悟。生活中许多微小的事物都能成为哲学家们探究的对象，也能成为我们对生
活充满好奇的热枕，不要失去这份热枕，因为这是我们奔向幸福必不可少的过程。
2、一直很喜歡周國平的文字，分析思路清晰而不減親切的感染力。特別是在你心情比較鬱悶的時候
，看著他的文字，一字一行，慢里斯條地讀下去，他就會很自然的悄然無聲的把你帶入他的分析系統
裡面去，你會跟著他一同分析，一同思考，一同體會，很貼心的感覺，自然心情就會舒放很多。記得
最初，是在高中的時候接觸到周國平的文字的，我一個很要好的女性朋友介紹給我，後來又聽說“男
生不可不讀王小波，女生不可不讀周國平”，感覺挺有意思，加上好奇，就去圖書館借了本《愛與孤
獨》來試試。好傢伙，一看還真就被他的文字抓住心窩了，才知周國平的名聲還真不是吹出來的，至
少我是很喜歡，他成功用他的文字把我感動了。高中到現在，不時都會找出他的文字來讀，讀來受益
匪淺！為了這，要好好感激周國平。不知道大家對周國平的文字，是怎麼樣的一個評價呢？我覺得如
果有機會，多了解，多討論，多學習，那感悟可能會更深。不管你們有沒有讀過周國平，我都推薦，
多讀他的文字，靜下心來，你會有收穫的。
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