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《呵护孩子的心智》

内容概要

《呵护孩子的心智》讲述了：心理健康直接影响到社会发展的效率，影响到社会的稳定。因此，全社
会都应行动起来，重视这个问题。特别要重视的是——对青少年加强心理健康教育。《呵护孩子的心
智——送给青少年的珍贵礼物》的出版发行，是我们应时代之所需、人们之所急、国家之倡导而所做
的一个努力和尝试，期望能对大家有所帮助。
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书籍目录

前言第一章  做孩子的知心朋友  孩子为何想轻生  长期不良暗示影响孩子身心健康  独生子女易出现5种
心理偏异  如何克服孩子的依赖心理  如何让孩子顺利度过“心理断乳期”  让孩子学会独立  帮助孩子
克服自卑心理八法  如何培养孩子的自信心  孩子的学习障碍有哪些  孩子为何学习成绩下降  孩子为何
听课不专心  孩子从小学外语有必要吗？  天赋高的孩子压力大  学习好，非智力因素很重要  高智商≠
个性优良  允许孩子“异想天开”  智力和社会性哪个更重要  关于“代沟”的调查  家长如何与子女沟
通  孩子拿家中的钱该如何办？  防止孩子对家长实施暴力行为  是家长教育偏差，还是孩子心理偏差  
鼓励孩子各级与老师和同学沟通  孩子有了心理问题该怎么办第二章  不良心理的恶果  银川多名儿童服
毒自杀    ——少年心理健康值得关注  感觉爸妈对自己不关怀    ——五们小学生集体自杀  少女为情自
杀，遗书写给“110”  一张卷子导致自杀    ——探究12岁的生命  沉溺网吧遭父母打骂    ——初中生与
下“遗书”自杀  ⋯⋯第三章  青少年心理问题及防治第四章  帮你开心解惑第五章  提高你的情商第六
章  青少年的性心理保健第七章  青少年的心理素质培育第八章  校园心理教育和心理治疗
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编辑推荐

《呵护孩子的心智》为民主与建设出版社出版发行。
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