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《人性的弱点》

内容概要

人类史上最畅销的书籍之一，改变无数人命运的励志经典！《人性的弱点》由张新国编著。《人性的
弱点》收录了当今世界最伟大的成功学家——卡耐基的思想精华和激动人心的内容。他以对人性的深
刻洞见，利用大量普通人的不断努力取得的成功的故事，激励人们取得辉煌的成功。不论你是什么职
业、性别、年龄，这部充满力量、充满智慧的书，在生活中一定会给你启迪，使你勇敢地克服自己的
弱点，发挥自己的优点，成为人际交往的高手，拥有美好、快乐、成功的人生！
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《人性的弱点》

书籍目录

第一章  人际交往的技巧  学会适当换位思考  我要喜欢你  顾全对方的面子  抓住每一个机会  尽量避免
与人争辩  自己制造交往的机会  莫与小人较劲  多给别人一些关心第二章  纵横职场的策略  给工作添些
乐趣  树立正确的工作态度  激发获胜的欲望  别让激情之火熄灭  不要越级行事  比薪水更宝贵的  学会
欣赏别人  别把工作当苦役第三章  幸福家庭的营造  对婚姻的忠告  谦和是情感的润滑剂  爱与被爱  给
对方一个舒适的空间  爱情是一串念珠  适时表达你的爱  停止致命的唠叨  多些肯定，少些批评第四章  
消极情绪的控制  忧虑往往是自找的  从改善最坏的情况开始  莫为错误自怨自艾  莫把忧虑深藏心中  不
计较外界的批评  与忧虑比耐力  理性看待非议  不因小事垂头丧气  不要成为情绪的奴隶  远离消极情绪
的阴影第五章  完美人格的塑造  内心的平静  赞许是无穷的力量  学会调适自己  旁敲侧击胜过当头一棒 
善于比较  用鼓励帮别人弥补弱点  播种美丽，收获幸福  不要在人前吹毛求疵  避免在人前卖弄自我第
六章  轻松快乐的要领  珍视每一天  顺应生命的节奏  生命在于每时每刻  放掉包袱  知足让你更快乐  拿
自己开开玩笑  把烦恼抛在脑后  学会从损失中获利
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