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《男人四十-在忙碌中释放自己》

内容概要

《男人四十在忙碌中释放自己》讲述了生活中，40岁男人常是愁眉苦脸，一副“万虑聚于一心，万劳
集于一身”的样子，40岁男人真的就这么忙、这么累吗？40岁的男人，是活得最累的男人。在社会，
他是中坚，怯懦不得；在家庭，他是柱石，动摇不得，老与小成犄角之势，使得40岁的男人扶老携幼
，左顾右盼。众多的角色，得演得不亢不卑；众多的面具，须戴得不偏不倚；众多的台词，须说得不
激不厉，十八般武艺，一应俱全。为不负众望，为不辱使命，为不虚度此生，他使出浑身解数，较量
角逐，身心交悴。40岁是极易倒下的年龄。因此英年早逝者，40岁男人居多。这是一般人眼中40岁男
人应有的生活，然而只要处理得当，40岁男人的生活还有另外一个更轻松的版本。
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编辑推荐

《男人四十在忙碌中释放自己》让你总结前39年之非，享受40岁后的精彩"人到40，方知前39年之非"，
到了40岁，一个男人仍然不会总结自己的话，就算不上一个有智慧的人。总结是为了纠错，为了提高
，更重要的是为了享受40岁以后的精彩。
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《男人四十-在忙碌中释放自己》

精彩短评

1、给老公买的书，他太忙了。。。书很好，希望他能吸取里面的精华，放松自己！
2、我是早已过了40岁的人，但看到本书时仍颇有感触，其中主张的放松思想，确实是一种科学的活法
。过去，我们看到的大多是励志和惜时的书，这些书像一股无形的力量推动着你也像开足发条的机器
一样不停的运转，许多人就是在这样的氛围中累倒了，早夭了。本书使人看到了生活质量的不同，看
到了新观念对人类和社会的影响。看了本书让人轻松、年轻，可以使人体会到生命的新意义。
3、说的都是实话，可以看看
4、买来送人的,写得不错,就是纸的手感很粗糙
5、40出头的朋友可以看看
6、其实，这本书，我是买给我父亲的。他已年逾不惑，希望这本书能给他带来另一种生活思路。学
会休息，学会释放
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《男人四十-在忙碌中释放自己》

章节试读

1、《男人四十-在忙碌中释放自己》的笔记-第1页

        还不到四十，心态老了，先看看。

Page 6



《男人四十-在忙碌中释放自己》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


