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《任之堂跟诊日记》

内容概要

《任之堂跟诊日记》以理顺中医思路为主线，讲述了两个中医学子跟师学习的故事。他们以日记的形
式记录跟师抄方所得，以及老师的言传身教。每天跟随老师上午看病抄方，下午或上山采药，或记录
总结，晚上听师讲学。老师将中医的道理融入日常生活交谈中，寓教于乐，趣味横生，充分再现了民
间传统中医师带 徒的传教生活。
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《任之堂跟诊日记》

书籍目录

目录
引子为了理顺中医思路
第1天以自身之热疗自身之寒
◎正对病人双手诊脉
◎以自身之热疗自身之寒
◎益母草配黄芪治疗白带异常、蛋白尿
第2天牡蛎和枇杷叶
◎牡蛎潜镇，收人体上焦浮亢的虚火
◎枇杷叶可以降肺气，补肾气
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