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《卑微的套套》

前言

淫荡和纵欲的倡导者⋯⋯无力对抗男性强大的精子。    对于一场可能引发无限懊悔的意外事故的绝妙
防范措施。    气球、避孕套、橡胶、“神圣的皮肤”，无论用哪个字眼表示，小小的安全套的历史似
乎与“卑微”都扯不上关系。被奉承赞美了几千年，它已经植根于人们的生活、爱情，并和历史上一
些名人紧密联系在一起，比如莎士比亚、卡萨诺瓦、萧伯纳等等。所有这些人都赞美采取保护措施的
重要性。不过，今天我们要讲述的故事，不只是谁曾经使用过安全套，这还是一部关于人类精神的历
史，包括这精神中所有的错误和瑕疵。    当男人——还有女人——就贯穿于整个历史中的安全套使用
之伦理问题作公开争论时，出于对控制生育和防止疾病传播的考虑，他们自己私下里都是安全套的使
用者；当教堂对信徒们讲述性生活的“可”与“不可”时，修女和牧师们正兴致勃勃地尝试着各种安
全套；当女人、移民和犹太人无法在主流职场中找到工作时，他们开始生产一种干净而且利润颇丰的
安全套。19世纪晚期，橡胶生产成为一个巨大的产业，20世纪初期，安全套公司终于进入了华尔街。
今天，安全套是一项年利润几十亿美元的产业，被世界上最大的几个企业集团所垄断。    关于这个小
玩意儿，此前不曾讲述的故事，事涉人类行为、科技、疾病、政治、心理学和宗教的研究。这故事很
有趣、很悲伤、很男性至上主义、很性感，也很开放。这也是个时机契合的故事，因为我们生活的年
代，世界正面对着毁灭性的艾滋病的威胁，这就和从前的瘟疫一样，只不过病因变成了性交。而唯一
能预防这种疾病的方法，就是“卑微的小套套”。

Page 2



《卑微的套套》

内容概要

《卑微的套套:安全套进化史》作者安妮·科利尔采撷了人类历史上关于安全套这个小玩意儿的无数性
感片段，以一种不露声色的幽默，展现了人类自古至今对于使用安全套的种种纠结心理，她通过神话
传说、考古发现、历史文本、民间段子、小说诗歌、政治斗争、法律诉讼、道德辩论、商业贸易等不
同切面，对这个小小的套套的历史做了全时空的建构。
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作者简介
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《卑微的套套》

书籍目录

引言
第一章
纸莎草、大毒蛇和遮羞布：
古代人与安全套
第二章
从为了快乐的性交到大瘟疫：
近代早期欧洲的爱情
第三章
那不勒斯的男性、邪恶的弗朗索斯病、雅司病或者威尼斯病：
哥伦布和大瘟疫
第四章
套套不会让你失望：
国会议员、诗人、学者和起源
第五章
针对盔甲的医学辩论和对消费者的告诫：
医生、辩论、浪荡子和P女士们的战争
第六章
最著名和最臭名昭著的使用者：
名人的外衣
第七章
马尔萨斯、皮肤和死信：
西方的文化战争
第八章
一个男人与安全套的斗争：
美国内战和科姆斯多克运动
第九章
反淫秽法，美国安全套和法国安全套：
英国有没有科姆斯多克？
第十章
“19世纪最伟大的发明”：
黑幕揭发者、道德盔甲和第一次世界大战
第十一章
车后座的性行为：
爵士乐和广告的年代
第十二章
兄弟，你能省下一毛钱⋯⋯买个套吗？
经济大萧条
第十三章
胜利⋯⋯取决于你省下来的安全套
战争年代
第十四章
后座的接吻和我漂亮的身段⋯⋯让我们戴上它吧！
从婴儿潮到现代瘟疫
第十五章
他所说的只有“放弃”：
在艾滋病年代
尾声
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《卑微的套套》

很多套，没有水
新千年
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《卑微的套套》

章节摘录

版权页：   插图：   传染病、困惑和罗马的性 我恨，我爱。也许你要问我为什么会这样？ 卡图卢斯
（Catullus）（公元2世纪） 当罗马毁灭了希腊这个更加古老、更加矫揉造作的世界时，罗马人学到了
很多防止意外怀孕和因为性交而产生传染病的方法。并且，和希腊人一样，“打响发令枪”的总是男
性。性对于古罗马人来说只取决于一方：男人任何时候，任何地方，只要想就可以做。匪夷所思的性
交在古罗马社会随处可见：纵欲和群交就像同性性行为一样，是很普通的事情。奴隶和妓女成为厌倦
了妻子的丈夫们的消遣。 另一方面，罗马社会中女人的角色可以被简单地概括出来：富有女孩的婚姻
都是为了加强家庭的社会地位，贫穷的女孩则依靠自己独立生活。性和爱情不是近义词，婚姻之外的
性交（对女人而言）是绝对不允许的。罗马政治家加图（Cato）的调查告诉我们，当丈夫和妻子被发
现通奸时，会受到不同的处理方法：“如果你将你的妻子捉奸在床，那么你可以自由地杀死她而不受
到任何刑罚。但是，如果你是通奸的那个人，或者别人和你通奸，妻子无权动你一根手指头。”法律
由男人制定，然后他们从中受益。 虽然历史学家已经证明了家庭和孩子对于罗马人到底有多重要，但
让自家的妻子贫穷和不断怀孕并不是罗马男人的目标。他们喜欢小型的家庭。回想一下古希腊人吧，
理想状态就是每个家庭不超过两个孩子，太多的男孩会让家庭财产分割，太多的女孩（大多数女孩在
十二岁时出嫁）除了通过联姻加强或保持家庭的社会地位之外别无用处。 还有另外一个原因，忧虑心
情日渐严重的家长们担心：大型家庭开支太大，而有钱和中产阶级的女人们并不欣赏他们身体上岁月
的痕迹。一些富有的罗马人甚至诚实地表示他们之所以不想要很多孩子。端在于这会阻碍他们享受罗
马城里很多有意思的娱乐，减少他们在罗马大竞技场玩乐的时间。但是，他们对小型家庭的追求可不
是罗马历史中可有可无的一笔，这恰恰是导致罗马垮掉的原因之一。 小型家庭哲学在当时社会广为流
传，到公元1世纪，罗马公民数量直线下降，以至于没有足够的人力组建强大的军队和提供必要的基
础建设以维系历史上最庞大的帝国。事实上，罗马皇帝屋大维（Augustus）对于这种“限制家庭”的
普遍做法十分担忧，他命令元老院颁布法令，宣布任何避孕措施都是违法的。但是，罗马文学清楚地
告诉我们，尽管触犯这条法令受到的惩罚是非常严厉的，但罗马人依然坚定地致力于家庭小型化。 对
于一个女人来说要防止怀孕并与之斗争。
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《卑微的套套》

编辑推荐

《卑微的套套:安全套进化史》要讲述的故事，不止是谁曾经使用过安全套，它还是一部关于人类精神
的历史，包括这精神中所有的怪癖和瑕疵。全书事涉人类行为、科技、疾病、政治、心理学和宗教的
研究，很有趣、很悲伤、很性感，也很开放。
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《卑微的套套》

精彩短评

1、其实就是在看历史，翻译粗糙了
2、我们现在处于物质丰盛的年代，对新鲜事物的包容性也非常强，但其实我们身边很多看似平常的
东西在“闯入”我们生活的过程中都经历了漫长的演变，这个演变过程还有无数的争端非议和伤害⋯
物质丰足也要知道来之不易啊！
3、世界大战那部分历史很现实。。
4、才看了一部分，感觉不错确实讲述着历史，还有点套套百科的感觉，挺有意思。页面的布局也很
有意思，有一些类似于小百科的框框，有少量的插图确实很长知识，挺严谨严肃的，千万别怀着看口
工书的心来看这本书。总而言之，真的不错。
5、这书没有想象的那么有意思
6、真正的书籍应是黑夜和沉默的产物，而不是白昼和闲聊的果实。——马塞尓·普鲁斯特 嗯  这绝对
是一本牵涉到宗教、科技、文化、政治、心理学、人类行为学的好书。推荐 。
7、我想我突然想通了我党队伍胜利的原因了。也许当初领导人并没有意识到这个因素。抗日时期内
战时期。我党我军肯定是不允许军人找鸡或者强奸妇女的。这导致了当时部队里性压抑很严重。发泄
的唯一出口就是打死敌人赢得战争的全面胜利以后就可以回家上炕干老婆生孩子了。这绝对是可以让
男人玩命打的理由啊！
8、感觉一般：更多的只是对安全套演变材料的简单堆砌，对背后更深层次的探讨则浅尝辄止、、、
有两个问题：1、安全套究竟是人类文明的产物还是欲望的产物？2、安全套的出现推动了人类文明发
展还是降低了人类纵欲的代价？
9、趣味歷史。從社會 文化 商業等角度考察一個習以為常的存在 它的前世今生。
10、历史作业的参考书，长知识了，但是很多地方史料不足，也不怪作者，毕竟猎奇历史可考资料确
实不多，后面写得有一点混乱。
11、真是一本有趣的书啊，顺便了解一下欧洲的历史，非常好玩
12、2016.07.19
13、非常科普的一本书，内容生动有趣，又包含大量历史信息，套套也能玩转整个世界！
14、1控制生育防止疾病
2最早动物膀胱肠子皮毛亚麻，中国丝绸纸张羊肠
3自慰口交被认为有为违上帝意志
4战斗减员妓女军需品
15、有点凌乱⋯⋯也没什么有张力的段落，汪【。
16、从“鳄鱼粪便与蜂蜜的混合物”，到亚麻布、人尽皆知的羊肠、猪膀胱，再到现代橡胶，从遮羞
布、大瘟疫、文化战争、卫道士间的论战，到世界大战、爵士年代、婴儿潮到商战再到艾滋病年代，
安全套始终在避孕与防控疾病的功用上不断绕圈，最终又回到原点，仿佛一切事物的历史流向如出一
辙。本书有趣之处在于不同界别之人能读出不同世界：历史学者看到人类文化史流向、科姆斯多克运
动等，生物学者读到避孕药与安全套功用异同，文化学者考究condom的词源、莎士比亚的“手套”等
，宗教学者思考“性是一件严肃的事”，翻译学者会到译著的无奈和不合理，广告学者会读到精彩文
案，商家看到商机⋯我看到的是人类在安全套态度上的摇摆恰与伪善的人性吻合。还记得大学伦理课
堂讨论“性的杯水主义”命题时，班上只有两名男生持赞成态度，其中一人是我。
17、关于安全套的演化历史，看一看还是很有趣的。“以史为鉴，可以知兴替”，况且还是一段不为
人知的辛酸史。
18、本书号称有趣，但我看来最有趣的就是那张封面了。本书总结可为：枯燥无缺乏味无聊。
19、对内容没印象了，挺无聊的。
20、安全套历史
21、2015/10/29 知识性有，系统性不足。
22、在古籍书店里翻的书，好玩

23、“天使只生活在天堂”。女作者的文笔还挺冷幽默的，偶尔点缀的评论都能笑半天。毫无疑问，
古人在任何事物上都能体现无敌脑洞想象力。我就很好奇纸沙草纸做的安全套真的不会渗漏么？还有
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《卑微的套套》

亚麻布，还在开口处点缀丝带，大红色、桃红色、天蓝色卖的最好最受欢迎，哈哈哈哈哈~就知道这
件事最终落脚点还是在艾滋病上。可悲的人们研究来改进去，还是没能解决最可怕的问题。还有非洲
的童鞋们，能不能学习学习性教育，大胆接受避孕设备，加强自我保护和保护他人的意识和责任啊！
再如此泛滥下去，人类真的要灭亡了。参考如果黑死病没能得到有效控制、找到治疗手段的话。很高
兴作者在写安全套发展史的同时，顺带手了很多历史大背景，一下子就让故事丰满了起来，特别具有
时代感和先进性。Good eye！
24、性文化的一个侧面，看到太多附加给性的东西，宗教道德传统。
25、戴上这可爱的套套的吧~
26、17世纪开始量产⋯
27、【我会为爱做很多，但我还没有准备好为了爱死去···】早期一则“生活方式”牌安全套广告
，带有恐吓性的宣传语；【安全套也不是100%安全的，我的一个朋友戴着它，却被车撞了】，这是一
条滑稽的反安全套安全言论。早期甚至现代，宗教、道德观等看不见的事物都延误了安全套的普及，
偏见、短视及性疾病又构成了【性=罪】的注脚。
28、好玩^_^终于看完了。
29、刺猬型，很棒的书
30、三星半，这种题材竟能写的这么平庸。
31、意外战争对其发展的作用之大
32、正品的书，十分幽默，很多新颖的有趣的东西。
33、后面比前面有意思。但整本书没多大意思。
34、就是看上去很好蹂躏的样子。。嘛
35、真的是很不容易，一个具有防病和避孕功能的安全套，竟然可以写厚厚的一本书。知识量很大，
内容略显庞杂，缺乏系统性，读起来有点乱。
36、长知识，开眼界，值得一读。另外国内对于美国性教育的介绍实在是太片面了，其实人家官方貌
似跟我们一样保守。
37、只读了半本 弃了 卑微的不是套套是女人
38、挺有意思的，不过研究对象比较偏，给了读者不同的视觉角度。
39、除了价格贵点，其他都很好
40、作者毕竟看到了某些政策，技术，意见，以及所谓历史的阶段性交杂
41、按时间排序的，比较清楚
42、一部简短的套套史，长长的性文化。。。
43、又是一本前半部分古代史比后半部分近现代史要好看的书，历史总是在不断循环中，兜兜转转又
回到起点，记住了一句话“天使只活在天堂中。”
44、乱堆资料，东西太少。
45、食色性也，中国人（大陆人）遮遮掩掩，外国人大胆表白。
46、下
47、通过了解某一件事物的历史，可以让自己对一整段的历史了解得更加立体。人们对套套认知反复
很多次，来来回回地变化，也说明历史迁徙，人们认知事物的观念也是很不一样的。虽然认知是反复
但也是螺旋上升的。
48、挺无聊的进化史⋯⋯
49、纯属好奇⋯⋯
50、猎奇看到了这本书，各位不要被这个可爱的封皮骗了。拿掉套的那层纸才发现这特么是本史记！
51、还算是不错的，为什么评分不怎么高的？
对于这样“羞羞”的书，我也厚着脸皮在地铁里面看，有些不好意思。
52、翻译很差 
53、封面好可爱噢
54、送来的时候挺完整的。
55、哈～摸摸～
56、去年期末为什么考的差？
57、很有意思的书
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《卑微的套套》

58、无聊的时候可以翻翻，不过可能没有大家想象中那么无厘头就是了，总体上还是有点学术感的。
59、当作科普和历史还有趣闻来读。
60、内容很充足，但是顺序有点奇怪
61、社会经济的背景配合交织比较好。本书的小标题是我看过的社科书籍里最生动和最有趣的。
62、可惜，没有我国的资料
63、非常有趣的话题，科普了好多我不知道的知识。可惜作者或者翻译的人员只注重了书名的推敲，
书的架构还有内容不算很精彩
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精彩书评
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章节试读
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