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《马历连梦录》

内容概要

《马历连梦录》是一本创意励志书。
其内容是按照2014年1月1日到2014年12月30日的次序来排列。每日有作者对该日的激励性的话语，多
是反思自己的缺点，发挥自己的优势，不放弃人生的每次机会，让大家有觉知地校准当日生活方向，
充满正能量地认真工作，把每天当成自己改变人生的机会。
《马历连梦录》还是一本实用的书籍，可以当作2014年的日志本来用。文字下面的空白处让读者记录
当天的心得，跟着作者一起励志，以充满正能量地实践创意生活。
充满创意能量的李欣频邀你与她一起，以365天马年高速的梦想马力
连续创造史无前历的幸福巅峰！
2014马年，214是情人节的数字，所以2014可以是感性、浪漫、有梦想、与活力冲劲的一年，于是“马
历连梦录”就是2014的年度关键SLOGAN，每一个人都可以借着创意正能量的引导，纪录每一天的“
马力连梦路”！
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《马历连梦录》

作者简介

台湾政大广告系毕业、政大广告研究所硕士、
北京大学新闻与传播学院博士，并在北京中医药大学修习半年。
并曾于北京大学新闻与传播学院任教《广告策划与创意》课程长达四年。
曾任大陆旅游卫视频道<创意生活：土耳其、台湾>特约外景主持人。
曾任诚品书店特约文案、宏碁数字艺术中心特约文案创意。
散文作品被收录于＜中华现代文学大系>散文卷。文案作品被选入《台湾当代女性文选》。2009年台
湾金石堂<2012书展>选为不可错过的八位作家之一。2010年统一企业主办网络票选年轻人心目中最喜
欢的十大作家之一。
作品：
＜诚品副作用＞、<秘密副作用>、<爱情觉醒地图:让你受苦的是你对爱情的信念>、
<李欣频的创意天龙八部(八本)>、<李欣频的环球旅行箱(三本)>等。
《做自己的先知:李欣频修行日记 》 中信出版社 第1版 (2011年11月9日)
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《马历连梦录》

精彩短评

1、太属于作者私人化感想
2、只是有鼓励话语嘎记事本
3、雖然不是每天都看 但有些話會敲醒自己 謝謝導師
4、梦想已开启，你行动了吗？
5、完全没有必要买的一本书。若是排版紧凑点，感觉二三十页就能承载所有内容。检索到李欣频之
前也出过一本书叫做《2012年玛雅历》，其实都是日历一样的书。感觉她近两年来醉心于研究玛雅卓
尔金历，通过这种历法赋予每天的不同符号，然后获得每天突破自身局限的灵感。
6、ciao。。。。花26.9买一本包装劣质，用户体验极差，印上了李欣频以前写过的文字的日历！！关
键是，真的这只是一本日历啊 ！！！
7、不推荐购买
8、微博早晚安语录= =
9、越来越不用了。。。
10、第一本创意日记本
11、刚在当当下单，很期待哦    木有坚持，泪
12、已买，已听讲座
13、就是一本365天的创意日记
14、欣频的新书，关于玛雅历在每天的应用指南，可用做每日日记等记录参考书。
15、这本书不到一天就可以翻看完，说是一本书其实又是一个不像那么回事的笔记本...不是很喜欢，
每日的那一段话实际就是摘抄自李欣频原来的书，如果当新的一年笔记本的话有点扯，和王潇的趁早
笔记本比又差太多。这本书里部分段落对我有影响我会摘录在我的趁早笔记本里但是不推荐用钱去买
这书，不划算，觉得这本书只是为了赚钱才凑的一本。
16、我感觉买了本精装版日历
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《马历连梦录》
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