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《汉娜的礼物》

作者简介

演说家、作家，也是一位积极倡导美好地度过生命最后时光的活动家。她曾担任过扶助丧亲家庭组织
领导人，并经常到全美各地的民间组织、学校及医院中演说。除汉娜外，玛丽亚还有4个孩子。目前
，玛丽亚与丈夫罗杰·豪斯顿一起住在纽约州的伍德斯托克城。
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《汉娜的礼物》

精彩短评

1、2004
2、有的时候，大人还没有一个孩子明白世界和生命的意义~~
3、家，是一种被爱环绕的感觉
4、汉娜真是个小天使 
5、成年以来第一本会看得内牛满面的书
6、感动~母爱
7、坚强的小孩。
8、这是我小学看的第一本外国读物。。。它，对我影响尤为深刻。。。。。。。
9、4岁的小孩能那么懂事。因坚强而感动 
10、回头才发现，失去的意义如此重大。
11、快乐，在最黑暗的地方
12、生命可以给我们的最轻又最重的礼物，就是这样一份感动，一个信念
13、被汉娜小小身体里强大的生命力所震撼~！

Page 3



《汉娜的礼物》

精彩书评

1、偶然從書架上發現《漢娜的禮物》，它就安靜的躺在眾多美國文學當中，從未有人提起過這本書
，存在與靈魂。然而當我翻開扉頁時已被平實的文字吸引。一個小女孩的死讓另一個大女人獲得了新
生。一個獨立、堅強、理性的三歲孩子給我留下了太多回憶與感慨。“我們必須竭盡全力，誠實的對
待自己，對待別人，對待生活，只有這樣，我們所體味的生命和我們所得到的愛才真正屬於我們自己
。”“我現在體會到了時間是多么簡單卻又美好，時間可以用來體味，用來銘記，用來說再會”，母
親隨著漢娜病情的加重，一點一滴的感悟讓人動容。結尾一句“克勞德最終還是和我離了婚”卻又讓
人不禁陷入沉思，我們生活的世界，靈魂是否可以一直純粹？
2、成年以来，第一次这么没有出息地为一本书落泪了它打动了我心中最深的同情与善良，这份感动
是来自小汉娜，来自属于她的那双红皮鞋。死亡，在一个知道自己即将逝去的孩子的眼里是如此的平
静，就好像天堂真的存在某个不知道的地方，在等待着她去一样。这或许也是作者创作动机吧，让一
个3岁的孩子来教会我们成年人对死亡的泰然处之，如何用最原始地心态去看待上帝的不公正与生活
的残酷。特别喜欢书的开头传达的一句话-衡量生命的价值的真实尺度不是它的长度，而是它的充实程
度。为了充实地活着，选择最有意义地方式渡过父母给予你的生命，这才会在死亡突然抑或平静地到
来的时候，走得安详快乐。生命的权利是不可任意被剥夺的，这个之前我深信不疑，但现在我更觉得
更认同作者所倡导的积极渡过生命最后时光的想法，如果这样的话，安乐死，也非尝不可。
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