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章节摘录

版权页：   第七节毛发红糠疹 一、诊断要点 1.（一）10岁以前（幼年型）及40—60岁（成人型）为两
个发病高峰年龄段。 （二）幼年型早期发病，持续终身，但很少发展成红皮病；成人型晚发，有发展
为红皮病趋向，但多于1—3年后缓解。 （三）本病细分5型典型、非典型成人型、典型、非典型幼年
型及幼年局限型。 （四）典型临床表现1.毛囊角化过度性丘疹、融合成糠屑性红色斑块。 2.近端指（
趾）背面有毛囊角栓，掌跖角化过度。 3.头皮由厚层白色糠样鳞屑，可伴局部脱发。 4.皮损进展期可
有瘙痒症状。 5.成人型始于头面部，可发展成脱屑性红皮病，但可见到未受累的正常皮岛。 6.幼年局
限型皮损常限于肘、膝部伸侧。 7.非典型有鱼鳞病样特点，可能为鱼鳞病性疾病的异型。 二、处理方
法 （一）系统治疗 1.维A酸类阿维A酸0.5mg/（kg·d）或异维A酸0.5—1mg/（kg·d），分3次口服。 2.
雷公藤多甙20mg，每日3次，并服异维A130mg/d，烟酰胺300—600mg/d，分3次口服。 3.环孢素A
（CyA）病重者可服CyA5mg/（kg·d），分3次口服，2周后减为3mg/（kg·d），于8周内逐渐减量至
停药。需监测血压及肾功能。 ⋯⋯ 第八节红皮病 一、诊断要点 （一）引起本病的病因有 1.药物过敏 
常见药物为磺胺、苯巴比妥、卡马西平、别嘌醇及砷、汞制剂等。 2.由某些炎症性皮肤病或其他皮肤
病引起当银屑病、毛发红糠疹、各种皮炎、湿疹、落叶型天疱疮受到各种激惹或因其自身病情发展演
变而成。 3.继发于恶性肿瘤 多由蕈样肉芽肿、何杰金病、急慢性淋巴细胞白血病一类网状内皮系统及
血液系统肿瘤引起。 4.特发性暂时找不出明确诱发因素。 （二）全身皮肤弥漫潮红、肿胀、浸润、脱
屑。急性期色鲜红、水肿，常有渗液，慢性期色暗红、浸润明显，呈糠状或大片状脱屑。 （三）多有
腹股沟、腋下及颈部淋巴结肿大。
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