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《瞬间让自己与众不同》

内容概要

潜意识是潜藏在我们内心深处的、能够推动我们行动起来的“另一颗心”。当你能够自由地利用潜意
识后，你的人生就会产生质的飞跃。本书介绍的就是让潜意识成为你的帮手的最强的“自我暗示法”
。书中将技巧和实践练习结合在一起，为读者建立一个创造新的自我的平台。通过让意识与潜意识协
调合作，你将很容易就能实现自己的目标，不再苦恼于人际关系，变成理想中的自己。
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作者简介

汪婷，日本留学生，为我社翻译过《快乐工作有方法：让工作更有效率的20个实用建议》，《零压力
工作法》等书。
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精彩短评

1、都是一步步的方法引导你活出自己，与众不同就是活出你自己。第四章的很多小方法从行动上改
变心理，试了一下还挺有用，日本人写的书够得上实用二字。
2、哈哈哈哈 好担心自己也是那种读了一千本书，全部都是五星好评的人啊~~~~当然首先你要读完一
千本书~~~ 算是吸引力法则的心理学阐述吧 我觉得真的很有收获！！！ 当真是科学来着的⋯⋯
3、你不可能变成另一个人，也不应该变成另一个人    你必须以你自己原本的姿态发光发亮/不要说“
要喜欢上自己”，请“成为喜欢的自己”/全书看入眼的大概就这两句吧
4、能快速读完的小书，还不错。
5、读起来 好开心啊。像个游戏
6、很棒的书，读它百遍也不厌
7、在图书馆一边读一边用有道云笔记做了笔记，感觉了解了很多，感悟很深，帮助挺大。^_^我相信
接下来的高中和未来的人生会走得越来越好
8、还可以，这本竟然是少有人读的书啊
1.你的确是个无能的人。但是，正是要从无能的自己开始努力！
2.无论多小的行动都没关系。只要思考自己可以做些什么，然后将之付诸行动即可。
3.比起“做不到的难事”，要更重视“能做到的易事”。
4.他人的幸福不会令你幸福的分量减少分毫，他人的成功，也丝毫不会降低你成功的概率。
5.行为上的暗示远比语言上的暗示更有力。
6.要成为你喜欢的自己。
7.你是为了扮演一个回应他人期待的人才来到这个世界上的吗？你是个什么样的人，是由你自己决定
的。
8.在漫长的人生当中，只有通过自己的力量获得的东西才是真正属于你的。
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