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章节摘录

版权页：   插图：    骨骼肌纤维脆弱，容易损伤，且损伤后不易再生。但骨骼肌纤维排列成束，并有
结缔组织加强，肌强烈收缩时，结缔组织对肌纤维有保护作用。包裹肌的结缔组织会聚成肌腱，并附
着于驱使其运动的骨。 第二节骨骼肌功能 由于本章主要的学习内容是运动，所以重点放在骨骼肌。
骨骼肌有产生运动、维持姿势、保护、产热和液体泵多种功能。 一、运动 骨骼肌的主要功能是牵拉
骨产生运动。肌收缩可做抬足、手臂旋前和旋后，甚至走路时的摆髋动作。呼吸运动时，骨骼肌收缩
可改变胸廓的容积。所有这些运动都在骨骼肌收缩的驱动、调节和控制之下。 二、姿势 骨骼肌帮助
人体克服重力，保持直立姿势。抬头、躯干直立、臀部和膝盖与双足对齐都涉及骨骼肌收缩。骨骼肌
还参与改变姿势，如身体倾斜和由椅子上坐起时的调节反应。清醒直立时，维持姿势的肌是不能休息
的。 三、保护 在没有骨的部位，骨骼肌具有保护内部结构的功能。例如，腹部是没有骨骼保护的部
位，内部器官容易受损，但强大的腹肌在允许躯干自由活动的同时，能够保护其深部结构。 四、产热
骨骼肌收缩产生运动时也产生热量，这种热量的产生称为产热。骨骼肌产生的能量约3／4是热能。当
机体由于寒冷而颤抖时，这种不自主的肌收缩可产生热量，用以维持体温。 五、血管泵 众所周知，
心肌是驱动血液循环系统的主要动力，但骨骼肌在此过程中也起一定作用，特别是骨骼肌收缩能促进
静脉血与淋巴回流。心脏泵血可使动脉保持较高压力，但淋巴管和静脉内的压力相对较低，需从周围
肌的收缩中获得动力，驱使腔内液体向前流动。尤其是在液体需要克服重力向上流动时，如静脉血从
下肢向心回流的过程中，骨骼肌的收缩显得尤为重要。 第三节 纤维走向和肌的命名 回顾前面学过的
肌触诊（第一章），骨骼肌细胞称为肌纤维，是平行排列的。大量肌纤维成束排列在一起以完成特定
功能（表3—1）。肌纤维排列方向主要为平行排列和羽状排列。 一、平行排列 平行肌的肌纤维长度相
等，不相互交叉。这种排列方式确保了整块肌收缩长度和方向的一致，使运动范围最大。平行排列形
态包括梭形、环形和三角形。 1.梭形肌 梭形肌纤维排列为厚的中心肌腹和逐渐变细的两端。变细的末
端易使力集中于其特殊骨性标志的附着处。臂的肱肌和肱二头肌就属于梭形肌，尤其是肱二头肌有非
常特定的附着点及较大的运动幅度。 2.环形肌 环形肌纤维排列围绕开口形成括约肌，收缩时关闭通道
，舒张时则打开。口周围的口轮匝肌和肛周围的肛门括约肌都是环形肌。这些肌调节消化系统的摄入
和排出。 3.三角肌 三角形肌纤维排列始于一个宽阔的基底部，而后汇聚到一点。这种扇形排列可使肌
的活动分散，产生多种运动的可能性。胸大肌和斜方肌就属于三角肌，能产生多种甚至是相反的活动
。三角肌不同部位肌纤维兴奋可产生不同方向的运动。
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精彩短评

1、去啊自我实现额稻草人
2、内容详细，配图明朗，值得一看~
3、对教练来说功能解剖是最基础同时又是最难

4、非常基础的书，又是必不少的书
5、屌
6、非常基础的一本解剖书，需要反复看
7、内容很详细，图谱很精彩，值得拥有
8、大概是翻印的关系，感觉图片还可以更清晰点，色彩可以更丰富点。
9、大师弟花了500入的~我能把我只花了150入的事实告诉他么~~
10、图片很完美，很实用啊
11、书的内容不错，但图片比台湾版的差很多。
12、我最喜欢每一章触诊小节，人自己就是最好的解剖学习模型。
13、有很多错误，也没有过多的使用价值，被吹嘘的过了头，不过当作解剖学的补充读物还是有一定
价值的
14、正是我想要的，和期待的一致。谢谢！
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