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《胸心科临床护理质量安全控制规范与》

内容概要

《胸心科临床护理质量安全控制规范与现代护理技术标准工作手册》包括了：心脏外科护理常规及术
后护理、先天性心脏病的继发心血管病症诊断与护理、先天性心脏病手术与护理、冠心病外科护理、
风湿性瓣膜病外科护理、主动脉瘤外科护理等内容。
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书籍目录

第一章 心脏外科护理常规及术后护理第一节心脏外科护理常规第二节 心脏外科术后护理第二章 先天
性心脏病的继发心血管病症诊断与护理第一节 心力衰竭第二节 感染性以内膜炎第三节 肺动脉高压第
四节 低氧血症第三章 先天性心脏病手术与护理第一节 术前准备先天性心脏病术前与术中第二节 先天
性心脏病的姑息手术与护理第三节 单纯左向右分流(L-Rshunt)、非紫绀型(肺血多)先天性心脏病手术与
护理第四节 单纯右向左分流(R-Lshunt)、紫绀型(肺血少)及冠状动脉畸形先开性心脏病手术与护理第五
节 单纯梗阻先天性心脏病手术与护理第六节 多种畸形混合型先天性心脏病手术与护理第七节 小儿及
成人心脏手术后辅助通气第八节 常见的先天性心脏病的术后并发症与处理第四章 冠心病外科护理第
一节 冠心病手术准备及护理第二节 冠心病外科麻醉、体外循环后的处理与护理第三节 冠状动脉旁路
移植术后的特殊问题第四节 冠心病外科术后护理第五章 风湿性瓣膜病外科护理第一节 围术期特殊问
题的处理及护理第二节 麻醉、体外循环后的处理与护理第三节 风湿性瓣膜病治疗第四节 心脏瓣膜置
换材料及人造心脏瓣膜第五节 同种(异体)生物瓣第六节 风湿性瓣膜病术后第六章 主动脉瘤外科护理第
一节 真性主动脉瘤治疗原则第二节 主动脉夹层动脉瘤护理第三节 假性动脉瘤护理第四节 主动脉外科
治疗的术前与术中第五节 主动脉瘤术后早期处理及护理工作第七章 其他心血管外科护理第一节 心腔
内粘液瘤护理第二节 慢性缩窄性心包炎手术及护理第三节 心肌病手术及护理第四节 慢性栓塞性肺动
脉高压外科治疗及护理第五节 成人心脏移植的护理第八章 肺部疾病患者护理特点第一节 肺炎患者的
护理特点第二节 慢性肺原性心脏病患者的护理第三节 肺癌患者的护理第四节 肺结核患者的护理第五
节 肺部疾病常见症状的护理第九章 胸部其他疾病病人的护理技术第一节 胸部损伤病人的护理第二节 
脓胸病人的护理第三节 食管癌病人的护理第四节 胸膜腔闭式引流的护理技术
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章节摘录

版权页：插图：（2）人院病人均按级别护理要求进行护理。并根据具体病情决定实施的护理级别。
安排好更衣、沐浴、理发等个人卫生以及适合病情的膳食或必要的营养补充。（3）有心慌、气短或
呼吸困难者应及时向医生汇报并配合治疗，给予吸氧或采取半卧位等护理措施。（4）预防上呼吸道
感染及流感的传播。注意发现并有效的治疗肺部或其他体内的感染病灶。（5）保证病人有安静的休
息环境和有充足的睡眠时间。经常深入病房了解病情，及时发现心理或情绪异常的病人并实施必要的
心理护理以及配合医师做好诊疗工作。3.成人重病护理常规本项常规是针对病情危急的患者，所有的
医疗及护理措施的实施都处于力争使患者转危为安的极度紧张的工作状态，有的患者的病情随时可能
发生突变、结局难以预测。按病危处理的患者本人或许已是朦胧状态，但家属的心态和情绪却不容忽
视。因此，此时家属的工作应与常规中的任何工作摆在同等重要的位置上，确实使家属深感医护人员
是在与他们分担生命垂危的忧虑也与他们分享转危为安的欣快。（1）按基础护理及重病护理常规。
（2）填写病危通知单，分送住院处、医务处并通知家属。（3）根据病人具体情况：①吸氧，建立动
、静通路，留置尿管，进行心电图和脉搏血氧饱和度监测。必要时搬入术后恢复室，准备好急救抢救
工作，并检查除颤器、呼吸机、心脏按压及紧急开胸手术等抢救设备以及急救药物。按特级护理安排
专人定时（15。30分钟）测量及记录血压、脉搏及呼吸，每小时测量及记录中心静脉压、尿量1次。密
切观察意识、神志、皮肤温湿度（潮凉）、颜色（花斑、发绀）等变化。严格按医嘱用药，注意给药
量及用药的途径，并观察用药的反应及效果。按医嘱禁食或补液、输血，并严格掌握输液、输血的速
度。（4）保持呼吸道通畅，协助并鼓励病人咳痰，用呼吸机者应定时吸痰，按医嘱实施氧疗法。（5
）在精心护理的同时，注意对清醒的病人进行必要的心理护理。特别是对陪伴家属，要进行体贴、鼓
励和实事求是细致的工作，力争家属能主动的配合与合作。
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编辑推荐

《胸心科临床护理质量安全控制规范与现代护理技术标准工作手册》是中国护理事业发展规划纲要
（2005-2010年）。
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