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内容概要

本书是新一代青春期教育丛书分册之一，共分六章。作者针对青少年青春期的心理特征、自我意识、
个性、性心理及心理发展差异等进行了一一阐述，并提出了青春期心态调节的办法。本书道理浅显易
懂，举例针对性强，是一本对青少年进行表面其期心理健康教育的好教材。    可供教师和家长参考使
用，同时也适于广大青少年阅读。
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