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《生命奥秘》

内容概要

《生命奥秘:探秘人类生命奇观》内容简介：天下之大，无奇不有，我们的身边有着太多的奇观，人类
本身也有很多未解的谜团。首当其冲者，便是“根源问题”——人类到底从何而来？古今中外都有各
自的神话传说，而传说不足为信，尽管后来出现了达尔文进化论、海猿说、生命源自太空说等。
我们自是不可否认这些学说存在的意义，但它们仍旧只是一种假说，都未能揭示人类生命的本质，让
我们“认祖归宗”。由此一点，便在人类身上埋下了各种奇异现象的 “种子”，当一个新生命形成之
后，各种奇观异象便纷沓而来。
《生命奥秘(探秘人类生命奇观)》从古代到现代，从人之未生至人之老死，揭示了人类生命过程中的
各种奇观异象，且图文并茂，从图片中体现出神奇，从文字中体现出常理。或许，在这里能给你一些
你所需要的知识和启示。

Page 2



《生命奥秘》

书籍目录

第一章　生命的起源和进化鸡和蛋的争执——先有蛋还是先有鸡？物种起源——达尔文进化论化石—
—原始生命的痕迹生命之源——彗星和陨石是生命的播种机海中精灵——海猿是人类的祖先吗？生命
的基本形态——螺旋与生命有什么关系？原始细菌——地球上所有生命的祖先从猿到人——人类进化
的历程人类进化的未来——千百万年之后，人类会进化成什么样子？第二章　生命的微观世界DNA—
—主宰生命的双螺旋端粒——控制人类衰老的DNA基因突变——因突变会遗传吗？基因鉴定——用基
因寻找亲人干细胞——在人体中发挥着奇异功能致胖基因——胖子是天生的吗？辉光之谜——人体存
在的神秘之光神秘的sR、卜生男还是生女x、Y染色体—一女性比男性长寿的秘密语言基因——人类和
黑猩猩的差异信号分子——负责蛋白质活动的班长第三章　新生命的诞生受精与受精卵的成长——妈
妈，我是怎么出生的？孩子个性成因——受怀孕母亲情绪影响胎儿表情丰富——6个月胎儿已会哭会
笑会眨眼胎儿的生活——腹中胎儿也会和母亲做游戏胎儿也打嗝——这是一种正常的生理现象脐带—
—为胎儿提供养分的运输管道母乳——新宝宝的最佳选择双胞胎的秘密——子双生的惊喜宝宝吃手、
啃东西——用来感知外部世界的手段第四章　奇妙的人体器官头发的奥秘——头发也会发出信号心灵
的窗户——人为什么会眨眼面部——谎言也许就写在脸上打开心窗——心脏也是内分泌器官吗？能言
善辩的嘴——嘴是怎样表达感情的？左手的秘密——左撇子是否更聪明？神奇骨骼肌——为何被称为
“外围心脏”？胸腺的作用——人体“特种部队的培训中心”神秘的“胰岛”——发生异变会破坏人
体动态平衡第五章　神奇的大脑大脑及其机能——人体的指挥部大脑要求很低——两根香蕉的能量就
可以满足大脑也有脾气——频繁倒时差会损坏记忆脑垂体——身体最复杂的内分泌腺额叶——大脑的
“笑话中心”大脑皮质——良好记忆力的秘密大脑默认模式——信息不问断的原因多巴胺——人体内
爱的源泉脑扁桃体——负责对付恐惧感大脑的潜能——仅被开发10％是谬误第六章　神秘的生命科技
“新”生命——人造生命是福还是祸？“辛西娅”——世界首个“人造生命”在美国诞生“活体工厂
”——“人兽羊”可为人类提供器官开发人类的潜能——人能像动物一样“冬眠”吗？记忆“储存”
——让人类的记忆永存破译细胞之谜——人类寿命将延长6倍试管婴儿——体外受精联合胚胎移植的
技术冷冻人——将人冷冻起来还能复活吗？转基因技术——别了，老年痴呆症起死回生—一情感和意
志的新发现克隆技术——人类也可以复制头颅移植——在遥远的未来能否实现？单亲育子——女人育
子不用男人第七章　人的生命现象身高的秘密——今人高过古人之谜生物节律——生物钟在我们体内
都做什么呢？性别差异之谜——生命为何有男女差异？双胞胎的心灵感应——真的心有灵犀吗？梦游
——人在睡眠状态时的活动性成熟——提前成长的忧患睡眠长短论——人要睡多久才合适？血型紊乱
之谜——血型遗传规律会出现偏差吗？黑白皮肤溯源——为何我黑你白？哈欠——可以忍住不打出来
吗？免疫力——人体建立起的天然抵抗力量生命密码——什么左右着人类的生老病死？死亡奇观——
人死的时候大脑如做梦
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