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内容概要

内 容 提 要
作者结合自己多年的临床经验，采用问答的形式，由浅入深
地论述了月经病的基本知识，重点介绍了痛经、闭经、经前期综
合征、功能性子宫出血等病症的诊断、治疗、预防方法，尤其介
绍了月经期的食疗、保健等方法。
全书系统全面，通俗易懂，具有较强的知识性、科学性、实
用性，适合一般家庭读者阅读。
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作者简介

作 者 简 介

潘 钰 女，江苏省常熟市人，1939年出生。1965
年毕业于南京中医药大学中医系，曾任江苏省武进县人民医
院中医科医师、主治医师，现为江苏省无锡市中医院主任医
师，主持痛经专科门诊工作。参编、出版学术专著多部，多
篇有关月经病调治的学术论文曾在全国性会议上或专业杂志
上发表。
通信地址：江苏省无锡市后西溪 无锡市中医院妇科
邮政编码：214001
电话号码：（0510）2723081－301
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