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内容概要

内 容 提 要
本书是国内第一本有关儿童、青少年专注力的著作。全面
介绍了国内外有关专注力的研究，系统讲述了专注力的发展、
个体差异、影响因素、测量及培养，重点讨论了培养孩子专注
力的策略、方法和技巧，以及如何集中精力观察、记忆、思维
等。此外还介绍了青少年神经衰弱的心理治疗和心理训练方
法。
全书内容新颖、文字流畅、视野开阔，具有较强的针对性、
可读性和操作性，是解决学生注意力不集中不可多得的读物。
适合广大青少年家长、大中学生及教师参阅。
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三、儿童、青少年注意涣散的咨询案例
第七章 神经衰弱的心理治疗
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1.抑郁性神经衰弱的鉴别
2.抑郁性神经衰弱的治疗
三、焦虑性神经衰弱的心理治疗
1.什么是焦虑性神经衰弱
2.焦虑性神经衰弱的治疗
第八章 专注力的特殊训练方法
一、进行观察时的专注力训练
1.什么是观察
2.观察中的专注力训练
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三、专注于想象的训练
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四、专心思维的训练
1.思维
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三、激发与维持专注力――教学组织技巧
1.教师工作作风问题的研究
2.合作教学的研究
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