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作者簡介
蘇菲．杜德曼 Sophie Dudemaine
1965年生於法國塞納河畔訥伊（ Neuilly-sur-Seine）。父母親皆為餐廳業者，外祖父原為艾菲爾鐵塔餐
廳的所有人（其中的Jules Verne餐廳在2007年由艾倫．杜卡斯〔Alain Ducasse〕接手），從小每個禮拜
天都在艾菲爾鐵塔餐廳度過，家族裡的每個人都是廚師。曾與許多米其林主廚共事，為烹飪節目的常
客，2005年出版的《蘇菲的蛋糕》（cakes de Sophie）創下破百萬的銷售量，又被譽為「蛋糕專家」。
擅長以簡單平實的方式呈現食譜，現於改建為民宿的諾曼地自宅中教授烹飪課。
譯者簡介
林惠敏
中央大學法文系畢業。目前為自由文字工作者，主要仰賴英法語翻譯為生，已出版譯作包括《班傑明
的奇幻旅程》、《5分鐘馬克杯蛋糕》、《巧克力全書》等二十餘本作品。對美食和文字的熱愛不下
於推理小說，相信足以撼動味蕾的美好感受永不退流行。
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精彩短评

1、什么鬼 110道黑暗料理吧
2、分解步骤没有《厨神的家常菜》详细，图片质量，纸张印刷更胜一筹，菜谱可操作性强。
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