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《瘦身的幸福》

内容概要

喻思佳编著的《瘦身的幸福》为全彩手绘本，内容讲述了一位名叫小佳的女孩从小不太注意自己的外
表只顾着享受美食的乐趣，直到遇见了一个喜欢的人，受到感情的打击后，她开始注意自己的外表，
突然发现自己在不知不觉中长成了一个身材有些臃肿的肉女,为了梦想中的爱情开始了地狱式的减肥。
《瘦身的幸福》主人公在经历了暗恋失败的痛苦后，最终制定出适合自己、健康科学的瘦身计划，找
到真心相爱的男生并真正开始成熟起来。
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《瘦身的幸福》

作者简介

喻思佳，笔名口奈too，2010年开始自学绘画技巧至今。网络发表过作品《笨笨口奈too》《口奈too生
活涂鸦日记》《口奈too插画集》受到广大年轻读者喜爱。
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《瘦身的幸福》

书籍目录

第1话：学校门口的美食诱惑
第2话：敢不敢比谁胖
第3话：我是“食物发明家”
第4话：开始用吃东西发泄情绪
第5话：暗恋的痛苦
第6话：我要忘记他
第7话：赘肉横“身”的我
第8话：减肥的煎熬
第9话：猪扒大翻身
第10话：傻傻的喜欢
第11话：暗斗
第12话：体检风波
第13话：过度节食减肥的副作用席卷而来
第14话：苦尽甘来
第15话：好久不见的朋友
第16话：爱情的感悟
减肥心得篇
后记
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《瘦身的幸福》

精彩短评

1、一般般吧，但是闲着无事可做时看还是有趣的。PS，其实在我看来作者不需要减肥。
2、画面不会很精致，但内容很棒~喜欢！！
3、从青涩到成熟的恋爱观，从疯狂到理智的瘦身史。爆笑、励志、温馨、感人的情感之作。 
4、设身处地，感同身受
5、看不了
6、青春像是潘多拉的魔盒，走出岁月再回首，才发现那些年傻傻的坚持才磨砺出更加完美的自己。
献给一样有梦想的你！
7、一般般
8、被话题吸引，但内容一般。

Page 5



《瘦身的幸福》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


