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章节摘录

版权页：   插图：   2.临床表现 起病隐匿，病程发展缓慢，可隐伏数年至10年以上。早期可无症状或症
状轻微，当出现腹水或并发症时，临床上称之为失代偿期肝硬化。代偿期肝硬化症状轻且无特异性。
可有乏力、食欲减退、腹胀不适等。患者营养状况一般，可触及增大的肝脏，质偏硬，脾可肿大。肝
功能检查正常或仅有轻度酶学异常。失代偿期肝硬化临床表现明显，可发生多种并发症。 （1）症状 
①全身症状乏力为早期症状，其程度可自轻度疲倦至严重乏力。体重下降往往随病情进展而逐渐明显
。少数患者有不规则低热。 ②消化道症状食欲不振为常见症状，可有恶心，偶伴呕吐。腹胀亦常见，
腹水量大时，腹胀成为患者最难忍受的症状。腹泻往往表现为对脂肪和蛋白质耐受差，稍进油腻肉食
即易发生腹泻。部分患者有腹痛，多为肝区隐痛，当出现明显腹痛时要注意合并肝癌、原发性腹膜炎
、胆道感染、消化性溃疡等情况。 ③出血倾向 可有牙龈、鼻出血，皮肤紫癜，女性月经过多等，主
要与肝合成凝血因子减少及脾功能亢进所致血小板减少有关。 ④与内分泌紊乱有关的症状男性可有性
功能减退、男性乳房发育，女性可发生闭经、不孕。肝硬化患者糖尿病发病率增加。严重肝功能减退
易出现低血糖。 ⑤门静脉高压症状如食管胃底静脉曲张破裂而致上消化道出血时，表现为呕血及黑便
；脾功能亢进可致血细胞三少，因贫血而出现皮肤黏膜苍白等；发生腹水时腹胀更为突出。 （2）体
征呈肝病病容，面色黝黑而元光泽。晚期患者消瘦、肌肉萎缩。皮肤可见蜘蛛痣、肝掌、男性乳房发
育。腹壁静脉以脐为中心显露至曲张，严重者脐周静脉突起呈水母状，并可听见静脉杂音。黄疸提示
肝功能储备已明显减退，黄疸呈持续性或进行性加重，提示预后不良。腹水伴或不伴下肢水肿是失代
偿期肝硬化最常见表现，部分患者可伴肝性胸水，以右侧多见。肝早期肿大，可触及，质硬而边缘钝
；后期缩小，肋下常触不到。半数患者可触及增大的脾，常为中度，少数重度。 3.并发症 （1）食管
胃底静脉曲张破裂出血为最常见并发症。多突然发生呕血和（或）黑便，常为大量出血，引起出血性
休克，可诱发肝性脑病。在血压稳定、出血暂停时内镜检查可以确诊。 （2）感染肝硬化患者免疫功
能低下，常并发感染，如呼吸道、胃肠道、泌尿道等而出现相应症状。有腹水的患者常并发自发性细
菌性腹膜炎（spontaneous bacterial peritonitis，SBP），SBP是指在无任何邻近组织炎症的情况下发生的
腹膜和（或）腹水的细菌性感染，是肝硬化常见的一种严重的并发症，其发病率颇高。病原菌多为来
自肠道的革兰阴性菌。临床表现为发热、腹痛、短期内腹水迅速增加，体检发现轻重不等的全腹压痛
和腹膜刺激征。血常规检查白细胞升高。部分患者上述临床表现不典型，而表现为肝功能迅速恶化，
发生低血压或休克，可诱发肝性脑病，应予注意。
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编辑推荐

《大学生热门考试必备用书馆配经典系列:考研西医综合强化指导及真题全解》是目前考研市场上唯一
一套考试大纲配套的基础复习+历年真题的指导用书。使考生一书在手，既可以全面掌握考研各科的
考点及权威、精准的解析，又能够及时了解历年考题的动向和解题方法，使复习时更有目的性。考生
拿到《大学生热门考试必备用书馆配经典系列:考研西医综合强化指导及真题全解》就相当于获得两《
大学生热门考试必备用书馆配经典系列:考研西医综合强化指导及真题全解》的价值。
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精彩短评

1、这本书的价格有点高，但是里面的内容我个人觉得并不是很好，而且真题只有从07到10年的，也不
够多，所以从性价比来说，这本书不是很完美但是这本书好就好在是高等教育出版社出的，里面的西
医综合答案是最标准的。不像其他的参考书，那样错误百出。
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