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内容概要

愛情像季節不停地變換,當妳執意抓住某一段美好,就像在跟大自然對抗,收到的禮物不會是幸福,而是讓
人心碎的反撲。如果妳順勢不強求,盡情享受情感四季贈與的蔬果,那麼,不管妳的愛情處於什麼樣的季
節,妳必然能夠安適其中,快樂自在地做自己。有人說,當愛說出口的那一瞬間,愛已成稍縱即逝的碎片⋯
愛情的確就像四季更迭,不會永遠停留在某一段處境裡。然而大多數人,對季節的流變習以為常,但對愛
情冀望的依然是永遠的幸福與甜蜜。戀人.夫妻之間的相處,難免磨合.衝突.覺得委屈,甚至感到若即若離
的難受,或相處不來而分手⋯如果妳對愛情有這樣的體會與認知,能夠接受戀情的多變性,那麼,妳必然可
以像一名情感園丁一樣,處理自己的衝動,耕耘自己的怒氣,因為妳知道,每個人在感情中所遇到的問題,其
實其來有自,可能是童年時期受過的創傷、成長過程中未完成的遺憾⋯本書中將透過故事的分享與專業
的心理學剖析與提點,不管現在的妳是處於愛情的春夏秋冬？正體驗愛情的難捨、愛情的炙熱、愛情的
惆悵、愛情的失落⋯都能透過這本書讓自己更踏實地走下去。當一段感情正在質變時,不要執著一定要
停在什麼樣的節令裡,不要給自己設計太多的鐐銬與框架,接受它的無常與變化吧！
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精彩短评
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