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内容概要

《中小学生心理健康教育》讲述了：心理健康教育是新形势下中小学工作的一个重要的方面。从事和
关注中小学生心理健康教育的人员众多，其中既有已经从教的心理专业人员和中小学教师，也有准备
成为教师一员的心理类、教育类或其他专业的大学生，还有大量的学生家长。他们的需求各不相同，
但都反映出对心理健康教育理论和方法的渴望。心理健康教育不仅是现在和今后学校教育的重要组成
部分，而且其本身也可能发展成为一门具有独立体系的现代心理学和教育学等多学科结合的新型边缘
学科。
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