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《中醫針灸驗方醫案》

内容概要

石垣大醫的醫療神效歸功於他對症狀的正確判斷以及有效的中醫配方連同精深的針灸技術的綜合成果
。石垣大醫師行醫逾七十載，在美國加州舊金山現址行醫也近三十年，長期以來他以精湛的醫術，本
著真誠心、平等心、慈悲心的胸懷治癒無數病患，真是華陀再世。此次石垣大醫師將他累積的百例診
療經驗，逐一詳述，彙集成一鉅著，嘉惠後人並給中醫師界留下珍貴經典。

吳石垣：我勸導病人，如有風濕永遠要戒食鴨類及鯪魚和過於寒涼生?及瓜菜與啤酒，凡人過四十九歲
以後便是退化，這是生理使然無可避免也，便不可食雞，因雞是燥肝火引起肝陽上亢，病變百出矣，
可不慎哉。我認為腎強百病不侵，腎虛則百病叢生，枸杞子功能補肝補腎。我每日吃枸杞子王一兩，
所以我今年九十四歲還是眼不瞎，耳不聾，健步如飛，眼屬肝，耳屬腎也。
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作者简介

吳石垣

生於醫藥世家，性嗜研究，分別正地道藥材，學會製藥。
一九二八年至三一年跟隨二胞兄吳仲良學習中醫；一九三一年至三五年再拜廣東名醫周道琴複習中醫
；一九三五年至三七年又拜針灸宗師承淡安之高足曾天治老師學習針灸；一九三八年至四四年在廣東
開平縣執業中醫針灸；一九四五年至五三年在廣東台山縣執業中醫針灸；一九五四年至五六年在廣州
市執業中醫針灸，並創辦國際中醫針灸學院，自任院長。
一九五七年至七六年在香港執業中醫針灸，復辦國際中醫針灸學院，自任院長；一九七七年移民美國
三藩市；一九七九年考取加州針灸牌照執業至現在；一九八四年在舊金山針灸大學博士班博士畢業；
一九九四年第一屆世界傳統醫學大會論文比賽榮獲金獎；一九九五年第二屆世界傳統醫學大會論文比
賽再次榮獲金獎。
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书籍目录

第一章 驗方與歌訣
一、中醫法則和脈穴治病歌
二、萬病皆由外感起-鼻塞流鼻水
三、退燒民間驗方
四、潛陽湯方
五、口眼喎斜湯方
六、血壅湯湯頭歌訣
七、納氣歸腎湯湯頭歌訣
八、跌打扭傷驗方歌訣
九、風瘼湯方
十、皮膚散毒湯
十一、血尿湯方
十二、骨節腫痛湯
十三、生髮湯方
十四、補腎良方
十五、衰疲湯方
十六、目方歌
十七、鼻敏感鼻竇炎方歌訣
十八、耳聾白內障通用方湯頭歌
十九、加味呃逆湯湯頭歌歌訣
二十、加味高枕無懮散歌訣
二十一、肋間神經痛方
二十二、心血管梗塞湯頭歌訣
二十三、四神丸湯頭歌訣 王肯堂著
二十四、外感傳裡方
二十五、生白蝕方
二十六、治各種癬方
二十七、痔瘡出血驗方
二十八、紅斑狼瘡的驗方
二十九、香港腳的特效驗方
三十、各類型肝炎通用方
三十一、如神湯統治各種癌症
三十二、白內障脫瘼方歌訣
三十三、婦科種子針灸藥物湯
三十四、重振雄風湯
三十五、盜汗驗方
三十六、遂心歌

第二章 病歷醫案一OO帖
一、左眼跳動致失眠
二、左胸劇烈疼痛
三、兩乳房刺痛影響睡眠
四、中風昏迷
五、腰脊骨筋緊扯劇痛
六、整夜拉肚子
七、拉肚子
八、每食必洩
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九、中風半身不遂
十、老人中風半身不遂
十一、白內障
十二、腰痠背痛以致失眠
十三、高血壓眩暈昏迷
十四、打呃不止症
十五、兩腳軟痺無力
十六、中風半身不遂
十七、生骨刺
十八、右側中風
十九、右顏面神經麻痺
二十、廿左腳刺痛不能行
二十一、自覺喉嚨有骨骾
二十二、廿喘咳失眠痰涎多
二十三、廿高燒無大小便飲食即吐
二十四、廿劇烈頭痛作嘔昏迷
二十五、廿腰部刺痛軟痺
二十六、廿兩乳痛如針刺
二十七、廿腹痛大便秘結
二十八、廿肩胛神經痛
二十九、腰部緊扯劇痛
三十、 產後受寒腰脊骨劇痛
三十一、跌倒昏迷中風
三十二、中暑狂言譫語作嘔
三十三、中風手腳軟而無力
三十四、扭傷右腰直痛至右外踝
三十五、扭傷腰坐骨神經痛
三十六、扭傷左腰痛到左外踝
三十七、年輕孕婦產後中風
三十八、兩腳軟痺無力
三十九、膈膜刺痛
四十、 中風面紅
四十一、頸部筋緊痛至腰部
四十二、外感發燒咳嗽致失眠
四十三、痕癢起屑如魚鱗
四十四、扭傷右腰致坐骨神經痛
四十五、下墜劇烈疼痛
四十六、咳嗽連綿漏尿
四十七、嚴重衰疲症
四十八、關節腫痛難行
四十九、痔瘡出血刺痛
五十、 咳嗽而致氣喘
五十一、中風小便失禁
五十二、久婚不孕
五十三、氣逆喘咳呃逆症
五十四、跌倒扭傷坐骨神經痛
五十五、扭傷腰部
五十六、便如粥腹痛
五十七、右手緊扯刺痛不能舉轉
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五十八、兩眼深黃疲憊肝炎症
五十九、左腳踝腫脹成藍色
六十、 積勞過度致失眠驚悸
六十一、肋間神經痛
六十二、游泳後全身痕癢起粒
六十三、子宮下垂
六十四、左小指交界處骨刺
六十五、逢月經後子宮下垂
六十六、發燒嘔吐腹瀉
六十七、沖涼跌倒腰神經痛
六十八、右側頭痛嘔吐昏迷
六十九、右耳聽不到聲音
七十、 手麻痺，胸口壓物感想作嘔
七十一、骨刺腳痛
七十二、更年期月經後大出血
七十三、全身起大紅疹
七十四、掌內多生粒軟骨
七十五、晨起跌倒昏迷
七十六、扭傷腰部行路艱難
七十七、右膝紅腫劇痛關節炎
七十八、全身疲倦B型肝炎
七十九、右偏頭痛眩暈作嘔
八十、 跌倒扭傷腳踝腫脹
八十一、作嘔失眠食慾差
八十二、臉及兩腳浮腫
八十三、子宮惡性腫瘤
八十四、心肌梗塞手麻痺
八十五、喉嚨似有骨骾
八十六、右頭痛，作嘔致昏迷
八十七、月經連來個多月不斷
八十八、紅斑狼瘡全身癢
八十九、右坐骨神經痛
九十、 胃部刺痛作悶
九十一、頸骨骨刺疼痛
九十二、產後風筋緊扯痛
九十三、手足不溫，外感傳裡
九十四、B型肝炎全身疲倦
九十五、血便腹痛拉肚子
九十六、被壁球撞傷失明
九十七、感冒後失明
九十八、B型肝炎週身痠倦
九十九、肩背緊扯失眠乏力
一○○、胸口壓悶左肩麻痺

第三章治腰腿痛
--世界傳統醫學大會論文金獎
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