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《你家沙發借我睡》

内容概要

一張沙發
拉近全世界的距離
由美國大男生凱西范頓Casey Fenton在突發奇想之下產生的沙發客網站，是喜歡旅行交朋友的背包客新
天堂！任何願意接待陌生人、沒錢住旅館的人都可以在這個公開的連誼園地尋找你的下一張床。沙發
客網站在2004年一月份成立，如今已在200多個國家有總共超過50萬的會員！
Couchsurfing沙發客是一種新興的旅遊方式，顧名思義就是睡人家的沙發，或提供自己家裡的沙發或床
給旅遊者借宿，當然有的時候，主人提供的不止是沙發，還會大方分享居家空間、招待豐盛好料，甚
至當起導遊、傳授私房景點，沙發客與主人之間可不是市儈的交易，而是世界地球村般的友誼交流。
沙發客網站也並不單單是一個找尋免費住處的地方，藉由提供沙發、搜尋沙發、與客人喝咖啡、跟當
地人接觸等各種形式，深入自身文化也認識他人生活，甚至從中重新對人產生信任，達到沙發客的終
極目標－－絕對不誇張－－世界和平。
這是作者第一次將各種千奇百怪的沙發客經驗公開跟人分享，也很鼓勵其他人加入這個大家庭的行列
，不只因為他一窮二白卻愛四處玩，也因為他真的打從心底熱愛沙發客旅行方式！快快打開你的心胸
，一起加入沙發客的行列吧！
「所有人讀過這本不同於尋常的旅遊書，一定都嫉妒死了吧，但是他有教我們怎麼玩啊，存夠了勇氣
就上路吧。」
－－影評人／王志成
「鴻麟是真正以生命去探索全世界。全人類的旅行家，如果你沒有像他那樣有九條命，你至少得要有
這一本《你家沙發借我睡》。借他的魂，幫你快速累積靈魂的旅行里程！」
－－知名廣告創意人／李欣頻
「沙發客制度有如解放我們未知力量的斬魂刀，無數新功能要從裡面冒出來，請先細讀這本精彩的使
用手冊，它可是你價值百萬的通關護照呢。」
－－作家／盧郁佳
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《你家沙發借我睡》

作者简介

林鴻麟
鄉下土生土長的台灣熟男
食量很大，卻始終身材纖細
但還是要高呼那是東方人應有的骨感
違背父母要他當醫生的冀望而讀了戲劇和電影
擁有留美大傳碩士學位
三十歲後不但不想成家立業
還不務正業地跑去跳舞
喜歡美食、電影、閱讀、舞蹈和戲劇，更酷愛旅行
二○○三年在完成了叫好的連續三天五場演出之後
毅然辭去大學講師的職務
並在跳蚤市場變賣所有家當
搬到巴黎去「住遊」
陰錯陽差地成了巴黎第三大學體育系的學生
學校休假就去旅行，一年有至少四個月「在路上」
幾年來足跡幾乎遍及歐洲大小城市
以教授瑜珈和從事芳療按摩謀生
盤纏有限，所以旅行的時候總是依賴陌生人的恩惠
二○○五年成為沙發客的一員後就決定以此為旅遊的最高指導原則
不但省錢還更了解當地人的文化
同時還以樂活運動的倡導者自居
要跟所有人分享savoir－vivre更快樂的生活態度
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《你家沙發借我睡》

精彩短评

1、看了之后好像立马走出去！先学会做饭在说吧！
2、看得很快~
3、冠冕堂皇的生活道路总是越走越窄，最后达到塔尖，尖尖的尖尖的尖尖。。。就像小时候写满了
字的 尖子生 练习题库 一样带着不可一世又肤浅幼稚的骄傲。

不往高处走，那么就往各个方向努力蹦蹿。大家的故事一样可以丰富一段有限的生命。

可我讨厌，随遇而安
4、不懂为什么出书，豆瓣直播贴的水平
5、令人向往
6、可爱的林，令人羡慕的流浪。
7、想要自己去实践的事儿
8、看完后很有旅行的冲动。
9、2/3不错，后1/3腻了。
10、好想去旅行 书里的都是别人的旅游 好想拥有自己的旅行
11、讓我更想往外闖闖咯。
12、讓我更有興趣去當一個背包客:D
13、当过一次沙发客了！ ^_^
14、又是篇旅行游记。不过作者很独特的沙发客身份倒是给此书的读者提供了全新的视角。想法很不
错，可惜至今没勇气亲身去体验沙发客的经历
15、我一直想写一本有关当沙发客旅行的书, 毕竟当了快五年的沙发人了.... 但是一直没写..... 总算有人
写了 
16、这样的人生会不会太精彩
17、姓林的人都很会写书？在台湾经历了第一次沙发客，甚至算不上真正的沙发旅行。书中描写了作
者怎么成为沙发客以及作为一个沙发客的经历。你要会一门手艺哦！比如做菜和瑜伽、按摩，能让你
很受欢迎。

人生可以和你现在看到的完全不一样。
18、生日快乐
19、我也要成为单身怪叔叔
20、不错很好的学平台
21、很简单真实的沙发客日志。也可以通过这本书发现欧洲非主流的旅行好地方。
22、我要做沙发客
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《你家沙發借我睡》

精彩书评

1、很喜欢这本书的感觉，到处走走停停到处认识新的朋友。很欣赏作者的生活态度，这让我重新审
视人生。当理工科学生在实验，项目和未来的出路中迷失自己的时候，我们是否想过世界上还有那么
多美好的地方，我们未来还有多少美丽的际遇。法国的蔚蓝海岸，匈牙利的布达佩斯，威尼斯的水道
，希腊的宝蓝小房子⋯⋯我想说，我对生活还充满了热爱和向往，我也想做一个沙发客，重新把青春
找回来。
2、看了这本书的前19页，忽然想到了三毛，曾将三毛火的一塌糊涂的原因，大概就是在那个年代做了
很多人想做却没有勇气去做的事。不过，读到后面也些腻烦，所以把四星换成了三星⋯⋯唉，旅游书
是不是也不应该要求那么高尼？
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