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《奧古斯丁懺悔錄》

内容概要

在西方文學史上，聖．奧克斯丁的「懺悔錄」是一本永垂不朽的經典名著。正如大詩人佩脫拉克所稱
譽的：「這本赤裸裸、充滿炙熱光焰的表白，可以使麻木冷漠的人獲得熱力；使徬徨困惑的人覓得慰
藉；使你的靈魂得到洗滌、提昇；使你禁不住潸然落淚、喜極而泣。」這本靈魂的白告旨開啟了文學
史上「告白」的先河。日後盧騷、托爾斯泰⋯⋯這些勇者都他那裡獲得靈啟和勇氣。全書共計十三卷
，書中描敘信仰的心路歷程、靈魂的掙扎、清純無私的母愛、肉慾的沈淪、自我批判與反省⋯⋯文筆
忠實而無隱諱，有如噴湧而出的清泉汨汨而出，不可遏抑。可以當作鑑戒，可以當作靈修，可以作為
切磋啟迪的座右銘。這本書使我們得窺這位西方最偉大思想教父一生信仰和靈魂的全盤歷程。在在足
供讀者省思、考察，從而萌生見賢思齊之念，踏穩自己的腳步，確定人生追求的方向。
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《奧古斯丁懺悔錄》

书籍目录

第 一 卷
１、赞美主的意志是由主而来
２、如何寻求主，使他在自身里面，同时使自身在他里面
３、上帝以人所不知的方式充塞于天地之中
４、上帝的伟大与完美无法完全描绘出来
５、祈求上帝的爱和赦免
６、叙述幼年时代。赞美上帝的唯一与永恒
７、幼年时代罪恶已存在
８、儿童如何学习说话
９、讨厌功课，喜欢游戏，孩子们惧怕鞭打
１０、喜欢玩耍和看戏，疏忽功课
１１、病重请求洗礼，因病情豁然而愈故延缓
１２、被强迫做学问，上帝也善用这事
１３、求学期中最热爱的课程
１４、讨厌拉丁语课程
１５、向上帝祈祷
１６、指责青年教育的方法
１７、热衷文学
１８、人们注重文法，却对遵守上帝的戒律漠不关心
１９、成长
２０、感恩
第 二 卷
１、回忆与忏悔
２、耽溺情欲
３、游学
４、偷窃
５、犯罪之因
６、唯上帝是至善
７、感恩
８、结伙为乐
９、近墨者黑
１０、上帝的光辉
第 三 卷
１、重为爱欲所俘
２、喜好悲剧
３、痛恨不良学生的粗暴行为
４、读西塞罗《荷尔登休斯》，热衷哲学
５、对圣经的文体单纯感到失望
６、被摩尼教教义所惑
７、摩尼教教义不合理之处
８、反对摩尼教。谈恶行
９、罪恶的区别，上帝审判和人审判之不同
１０、摩尼教的邪说－－地的果实
１１、母亲的感叹与梦境
１２、母亲得知儿子会悔悟
第 四 卷
１、诱惑他人入迷途
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《奧古斯丁懺悔錄》

２、教雄辩术，有了情妇。轻蔑地向他保证胜利的占卜师
３、醉心占星术与觉醒
４、谈朋友的病与洗礼。为和自己一样陷入错误里的朋友之死亡悲伤万分。洗礼的密迹具有惊人效果
５、为何哭泣对于可怜的人们是甜美的
６、朋友的死造成极大的悲伤
７、改变住处，减轻心痛
８、随时间流逝，从与朋友的交往中缓和悲伤的心情
９、关于人类的友情。爱上帝的人是幸福的
１０、受造物转眼即逝，灵魂不能在其中获得平静
１１、一切的受造物皆无常，只有上帝是永恒
１２、只要在所爱的各事物中爱上帝，爱当不致受责罚
１３、爱从何处诞生
１４、将《美与均衡》一书献给希埃利乌斯。为什么敬爱这个人
１５、被物体的形象蒙蔽的人，当无法理解灵性的事物
１６、以自己的能力理解亚里斯多德的《范畴论》和有关自由学艺的书
第 五 卷
１、提起精神赞美神
２、不义之人不能逃避上帝的眼睛，必须回到他身边
３、关于摩尼教徒法斯托斯，及被造物而不承认创造主的哲学家们之盲目
４、唯有认识上帝才能获得最大的幸福
５、由于摩尼教对天体一无所知，揭穿了它在其他方面也不可信赖
６、法斯托斯虽然雄辩，但关于自由学术是无知的
７、脱离摩尼教
８、违逆母亲的意思前往罗马
９、罹患热病，呈弥留状态
１０、接受福音之前的错误
１１、与天主教徒交往的情形
１２、罗马学生的狡诈程度
１３、派往米兰教雄辩术，受到安普罗休斯的欢迎
１４、听过安普罗修斯的话后，逐渐脱离错误
第 六 卷
１、不是摩尼教徒，也不是天主教徒的圣奥古斯丁
２、殉教者坟墓的贡物和聚饮
３、安普罗修斯的忙碌与研究
４、从安普罗修斯的传教中了解教会的教诲
５、关于圣经的权威及其必要性
６、以愉快的乞丐为例，说明为野心奔走得人们如何悲哀
７、使对斗剑狂热的亚里比斯清醒
８、亚里比斯对以前厌恶的斗剑疯狂般的热爱
９、亚里比斯以盗窃罪嫌被逮捕
１０、亚里比斯的品德完整性，以及涅布里迪斯的到达
１１、不安而企图重建生活
１２、与亚里比斯争论有关结婚和独身生活
１３、母亲为儿子觅亲
１４、企图与朋友们共同生活
１５、与情妇分手后又有新爱人
１６、对死亡和审判的恐惧未消失
第 七 卷
１、认为神是在无限空间里扩展的某种物体
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《奧古斯丁懺悔錄》

２、涅布里迪斯反驳摩尼教徒的论据
３、罪恶的根源是自由的意志
４、上帝是永恒存在的
５、继续探讨罪恶从何处产生，其根源在何处
６、排斥占星家
７、寻求罪恶之源，同时非常痛苦
８、上帝的怜悯与用什么方法援助
９、在柏拉图派的书中发现永恒的寓言有神性，可是未发现道成肉身的寓言有人性
１０、比以前更清楚的了解神圣的事物
１１、受造物在何种意义下存在或不存在
１２、一切存在的东西皆善
１３、一切被创造的东西都赞美主
１４、有健全理性的人，对上帝的任何被造物都不会产生不满
１５、真实与虚伪以什么方式存在受造物中
１６、一切的事物皆善，即使是不适合的事物也一样
１７、妨碍认识神性的事物
１８、基督是获救的唯一道路
１９、对基督之道成肉身有何看法
２０、柏拉图派的书增长知识，但同时也助长傲慢
２１、什么是柏拉图派的书中找不着，而能在圣经中找到的
第 八 卷
１、受到想改善生活的热情驱使，决心去找辛普利亚努斯
２、关于雄辩学家维克托利努斯的悔悟
３、对罪人的悔悟，上帝与天使都非常高兴
４、为什么对高贵人的悔悟应更高兴
５、什么事使悔悟缓慢
６、朋提齐亚努斯谈安东尼的生涯
７、因朋提齐亚努斯的话而苦恼
８、逃到庭院后发生的事情
９、灵魂对自己下命令，可是又遭到自己的反抗，为什么呢？
１０、驳斥摩尼教认为有两个相反意志，故有两个相反本性的主张
１１、内心产生灵与欲的搏斗
１２、听到某声音而完全悔悟
第 九 卷
１、一面看到自己的惨状，一面赞美神的恩慈
２、辞去修辞学教职一事，延至葡萄收获季的假期
３、借用维尔坤都斯的山庄
４、关于在卡西奇亚克姆写的书，及写给涅布里迪斯的信件。虔诚的朗谈《诗篇》时，剧烈的压痛突
然消失
５、与安普罗修斯商谈应读的书
６、与亚里比斯、亚德奥达托斯一起去米兰受洗
７、在米兰成立教会圣诗班。发现普罗达西斯与格尔瓦西斯的遗体
８、西渥鸠斯的悔悟，谈幼年时代母亲的教育
９、继续谈母亲值得赞美的行为
１０、与母亲交谈天国的事情
１１、母亲之死
１２、悲恸母亲之死，追悼死者
１３、为去世的母亲祈祷
第 十 卷
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《奧古斯丁懺悔錄》

１、惟有上帝能带来希望和喜悦
２、上帝知道隐瞒的事情，那么为何还要向上帝坦承一切
３、其次，为什么告白的不是自己过去是什么人而是现在是什么人
４、这样的忏悔也有很大的效果
５、人无法完全了解自身
６、在爱上帝时，人的爱是什么？是否能从受造物中认识上帝？
７、以身体的感觉性能力无法发现上帝
８、记忆力
９、关于学问的记忆
１０、各种学问不是从感觉进入记忆中，而是从记忆深处取出来
１１、所谓学习是什么
１２、关于数学的记忆
１３、我们用记忆记住记忆的事情
１４、记忆以何种方式包含感情？在我们不高兴时，用什么方法想起高兴的事
１５、我们记忆现在不存在的事情
１６、也有忘却的记忆
１７、记忆力虽然伟大，但为了体悟上帝的存在，必须超越记忆前进
１８、如果不能保存在记忆中，失去的东西将找不回来
１９、所谓想起是什么情形呢？
２０、每个人都希望得到幸福，因此首先要了解幸福的意义
２１、什么样的记忆方法能使幸福的生活存在于记忆中
２２、所谓幸福的生活是什么情形，它又在哪里
２３、更进一步追求什么是幸福的生活，以及在哪里的问题
２４、感谢和喜悦自己的记忆中有上帝存在
２５、在记忆的哪一阶段能发现上帝
２６、何处能发现上帝
２７、上帝的美如何占据人心
２８、此世的生活悲惨
２９、一切的希望在上帝
３０、忏悔受到情欲的诱惑
３１、对食欲的诱惑应采取何种态度
３２、对嗅觉的诱惑应采取何种态度
３３、对听觉的快乐应采取何种态度
３４、对视觉的诱惑应采取何种态度
３５、对第二种诱惑，也就是好奇心的诱惑应采取何种态度
３６、对傲慢这第三中诱惑，应采取何种态度
３７、对人们的赞美会如何动心
３８、出于虚荣的德行是危险的
３９、自爱的力量与本性
４０、在自己的内心及其他事物中
４１、三种欲望
４２、很不幸的，有些人认为魔鬼是回到神身边的中介者，所以跑到魔鬼的身边
４３、基督才是真正的仲介者
第 十 一 卷
１、我们为什么要向知道一切的上帝忏悔
２、向上帝祈求了解圣经的力量
３、如果没有上帝的恩赐，就无法了解摩西记载的关于创造天地之事
４、受造物呼求创造主上帝
５、世界是从无创造出来的
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《奧古斯丁懺悔錄》

６、为了使世界诞生，上帝用什么方法谈话
７、上帝的道和上帝永远共存
８、上帝之道是我们学习一切真理的原始依据
９、上帝之道如何进入心里
１０、人们反问上帝在创造天地之前做什么
１１、以上帝的永远是不知道时间的异论作为回答
１２、在创造天地之前，神完成什么事
１３、上帝在创造时间之前，没有任何时间
１４、时间的三种差异
１５、时间的尺度在何处
１６、何种时间能测量，何种时间不能测量
１７、所谓过去的时间和未来的时间在何处
１８、所谓过去的时间和未来的时间为何是现在
１９、无从了解上帝告知未来的方法
２０、对于时间的差异应如何命名
２１、怎样才能测量时间
２２、向上帝祈求解开这个谜
２３、何谓时间
２４、时间是用来测量物体的运动
２５、再一次向上帝祈求
２６、我们如何测量时间
２７、如何测量继续存在于思想里的时间
２８、我们用思想测量时间
２９、向时间性事物分散的自己，希望在上帝那里集中统一
３０、再度驳斥对上帝在创世之前做什么事有异议的人
３１、上帝是以何种方法了解，受造物是以何种方法了解
第 十 二 卷
１、探讨真理是很困难的
２、天与地的双重意义
３、黑暗的深渊之上是何物
４、什么是眼睛看不到而无法形容的「地」
５、对无形物质的称呼有何想法
６、关于无形物质，曾和摩尼教义有何共同想法，现在又有何想法
７、上帝从无中创造出天，即天使们，以及地，即无形物质
８、从无中诞生无形物质，又从这个物质诞生一切可见的事物
９、没有提到创造天地的日期，仅记载「起初上帝创造天地」，其原因何在？
１０、向上帝祈求教诲
１１、从神处学到的事情
１２、无时间性的两个受造物
１３、圣经未提及日期，仅记载「起初上帝创造天地」，这是为什么？
１４、圣经的深奥
１５、反对者也不能否认圣奥古斯丁对上帝、天使、无形物质所持的观点
１６、不想和反对上帝真理的人们争论
１７、天和地有各种意义的解释
１８、在对圣经的解释中，何种错误是无害的
１９、清楚而真实的事情
２０、「起初上帝创造天地」含有各种意义
２１、所谓「混沌空虚的地」，也可做各种解释
２２、对圣经的解释有两种不同意见
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《奧古斯丁懺悔錄》

２３、《创世记》中并没谈及关于其创造，但可肯定的是上帝创造了一切事物
２４、不可武断地认定摩西有什么想法
２５、反驳轻易排斥别人的解释方法的人们
２６、何种话适合圣经
２７、谦虚而单纯的话适合圣经
２８、圣经只能由有教养的人做各种意义的阐释
２９、谈论圣经的人们意见虽不相同，但对爱与真理的热情必须一致
３０、在那句话中发现的所有真理，应可认为是摩西的意见
３１、圣经的真正意义是由圣灵给予启示
第 十 三 卷
１、呼求上帝承认上帝的善是在自己之前
２、受造物是由于上帝本性的善得以完成、存在
３、一切来自上帝的恩典
４、上帝是不需要被创造的
５、从《创世记》第一章的话中理解上帝的三位一体
６、为什么说灵是运行于水面上
７、圣灵的果效
８、对理性的受造物而言，次于上帝的任何东西均不足以作为幸福的安息
９、为什么只有圣灵运行在水面上
１０、一切事物是从上帝的恩典中诞生
１１、在人类内在的三位一体之意义
１２、创造天地是预先表示教会之形成
１３、活在这个世界里的人还没有完全新生
１４、信仰和希望能使我们坚强
１５、什么是天，上面的水又是什么
１６、惟有上帝本身才能完全了解上帝
１７、说明什么是海，什么是陆？
１８、划分昼和夜的光体
１９、关于「光体的诞生」
２０、什么是有生命的物？什么是飞鸟？
２１、解释「有生命的灵魂」
２２、解释「照我们的形象造人」
２３、解释「管理海中的鱼」
２４、解释上帝教人类「生养众多，遍满全地」
２５、解释「我把所有的⋯⋯给你们作食物」
２６、从对邻居的善举，产生喜悦和利益
２７、「鳞介和鲸鲵」代表什么意义
２８、 解释「上帝看著一切所造的都甚好」
２９、神将其所做的工，八次看出善，这应该怎么解释
３０、摩尼教徒们的妄想
３１、虔诚的人们认同上帝认为善良的一切东西
３２、概略叙述上帝所做的事
３３、万物从无诞生，还是从同时创造的物质中诞生
３４、对天地的创造做比喻性说明
３５、祈祷平安
３６、为什么第七天没有晚餐
３７、上帝为了我们何时休息
３８、上帝与人对受造物的认识方法不同

Page 8



《奧古斯丁懺悔錄》

Page 9



《奧古斯丁懺悔錄》

精彩短评

1、关于基督，救赎，人性，善恶。
2、又一本中學年代讀過而又赫死人的書！中六轉到新校，天天都要集隊和「聽野」（係根本係唔知
咩來而只好泛指「野」），隊一面集，書一面看，被神父看見，拿來看看，赫死了他，以為我有心當
神父，他只笑笑口叫我小息時再看，並且沒有沒收，我很想知道如果我當時在看《金剛經》、《可蘭
經》，甚至《毛語錄》的話，神父會有什麼反應？說回來，此書甚悶，但內裏有柏拉圖式的思辯、二
元論、基督教的系統神學和哲學，並奧氏個人對人生、宗教、罪和性愛等懺悔，可以當傳記來睇，亦
可以當八卦雜誌來讀，但絕對是一本非常悶的八卦雜誌！
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