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《郁达夫日记》

内容概要

内 容 简 介
郁达夫（1896―1945），浙江富阳人，现代著名小
说家、散文家，创造社主要成员之一。著有小说《沉沦》、
《春风沉醉的晚上》、《她是一个弱女子》、《出奔），散文
《达夫散文集》等。
郁达夫在小说、散文创作的同时，坚持日记写作。
他的日记内容之丰，艺术成就之大，并不在他的小说创
作之下。从内容上说，社会风云、山川景物、风土人情、
文坛趣事、朋友聚会、婚姻恋情⋯⋯无所不包，丰富多
彩。从艺术上看，郁达夫日记的最大特色是一个“真”
字，他以率真、朴素的笔调倾诉了对祖国、对风光、对文
学、对异性的恋情、爱情、友情和亲情，感情真挚，文笔
生动。读他的日记，不仅可以使我们捉摸到作者隐秘的
内心世界，而且可以得到众多的启迪和艺术的享受。
本书是“中国现代作家日记”丛书之一。
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精彩短评

1、看的公版的电子书，从1917年开始的，与此书目次有不同，标注下。   
追求王映霞的时候，每天日记有记录。结婚了，日记几乎就看不到王映霞了。一直到去福建，才重又
出现。   男女的感情，距离要么是解药，要么是毒药，莫不如此。  
2、平平淡淡郁达夫。
3、读扫描版的书，实在很考验我的读书功底！
4、文笔优美，从中可见郁达夫之读书、游历，人生故事。日记是天赐的故事书，郁达夫的日记可以
作为范本。
5、花了一个月上厕所的时间，终于读完。。。这样一个阴郁的人，我居然看得乐不可支：“心如蛇
蝎的女人啊”“亲了一个长长的嘴”“自明日起，应当更努力些”“这些下劣的没良心自私自利的的
青年，中国的明日是无药可救了”。。。。。。
6、重点都放在王映霞上了。婚外情爱上王女士的郁达夫生机勃勃，日记就像小说一样跌宕。当然等
真的厮守数年后热情褪去，加上国情惨淡，每天只是寥寥数语，日记就变成了例行公事。
7、原来日记也可以这么有趣，这么美，这么真，就像身边一个普通的朋友在说故事
8、书是休闲时读的。但见郁达夫几乎每天看一本书、多语种的书，写几封信，三五日出一成果，顿
愧于自己读书速度之慢、之少、之窄。盗用书中的话：“明日当更加努力！”
9、出息，一天到晚为个女人要死要活的,关键字：“明天起要更努力”，“打牌又输了”，“亲了一
个长嘴”。。。
10、在郁达夫遇到王映霞之前，生活困苦，对命运充满着抱怨，感觉前途无望，消极怠懈。在爱上王
映霞，便全心全意投入爱情，忘记了事业上的不顺。只有在碰壁时，才又想起创业社的混乱。有时我
想，这些多情的苦种，都有一种柔弱的共性，一个人面对生活，便会空虚，缺乏斗志。在爱上一个人
，便全心投入，对生活也有了信心，找到了存在的意义。所以在失去时，也会特别痛心。我想，健康
的爱情，还是保留自己独立面对生活的那一面，孤独永远是不可逃避的，在爱情中保持一定的距离也
是合理的。
王映霞在这份爱情里，一开始的忽明忽暗，让郁达夫十分痛苦。其实也不难想，她在情感上接受他，
在理智上却是保护自己。毕竟郁达夫是有妇之夫，最后王映霞获得了胜利，郁达夫在痛苦的矛盾中，
去北京休了原配。而在一开始，他的原配不知情，还对他嘘寒问暖，有种淡淡的忧伤
11、太亲切了⋯⋯虽然早就知道丫是个傻逼，但傻逼得如此真性情实在是让人觉得有点吃不消⋯⋯
←_←
12、从婚外情、召妓、抽鸦片到长痔疮统统记录在案，让咱这种八卦猎犬一嗅到就兴奋起来。但最佩
服的还是他买书的劲头，以及感同身受不管做了多少事仍然觉得白度了一天光阴的虚无感。“打算从
明天起，要发愤用功”这种话出现频率之高以至于每次读到都要笑出声来。
13、没料。
14、越了解郁达夫，越觉得了不起。而且日记写得太可爱了，天天都在自责，天天都说要戒酒。郁达
夫的日记里大量写到买书和看书，这个阅读速度太吓人了，跟胡适的“打牌”有异曲同工之意。
15、想起来了，最接近我读的那个本子就是它了。我读的是更早一点，四川人民出版社出的。第一次
高考完罢，一夜加一上午读完的，坐在大街边树底下路边石上。
16、你说 你想了解我 你看他
 哑然
因为你 我也去看了他
17、高一在幼獅看過一篇介紹郁達夫的文章，粗淺對他有些既定的印象，一個衝動敏感的文人。後來
讀了夏目漱石的<行人>，覺得郁達夫就是那樣的人。
18、老师推荐去看的。不知道这本书出版的前因后果。看的时候其实有点不好意思。记录的事情实在
太过详细。就是一本真正的日记嘛。总有点未经允许就窥视别人隐私的感觉。暗暗觉得郁达夫有点渣
男的潜质啦。因为对他的了解也就只有这本书而已，所以也不知道是不是自己误解了他。但是书里看
到了很多关于他的阅读的细节。很有借鉴意义。总之是个可爱又可恨的有真性情的文人。
19、自我剖析
20、亲了一个长长的嘴 明日当更加努力 哈哈哈
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《郁达夫日记》

21、通过一个时代的文学巨擘生活的点滴，透过他的挣扎与无奈，去感受那个时代下对进取和自由的
解读。也同样是对个人在社会中的成长历程的探索。
可以深刻的体会到：不同时代有不同的特色，然而处于社会中的人都会与类似的挣扎与迷茫，只是不
同时代的人有着不同的解决方式。那个时代是革命，是进取。而现今呢？
22、期待看到王映霞讲的故事。
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精彩书评

1、郁达夫经常在日记里写到他又买了什么书，看了什么电影，当然也会很坦然的写到他个人的情爱
，并且经常会提到心情有多么糟糕，又喝了多少酒，以及明天一定要振作云云。这份率真，就是无数
人喜欢郁的原因，尽管他的作品（譬如他以之成名的小说）从技巧而言，并不是那么高操，但是我们
可以从中看到一个作家非常真实的生活，特别从他的日记中可以看到“他的内心”，可以看到他的跟
所有人一样普普通通的生活。有喜有悲，并且他也经常会夸大个人的失意。读多了，就仿佛作者的痛
苦成为了点缀他每日生活不可或缺的元素了。
2、小时候练字，有一篇钢笔书法叫《日出》。是郁达夫写的。现在看来，甚是一般。不过彼时我尚
不识丁。每日临摹。对郁达夫这个名字，竟有几分亲切。一日几个高年级大哥哥聊起作家，我信口说
最爱郁达夫。以为自己这是多么高明的答案。结果大哥哥莫名猥琐的笑。问起为甚。他碍于我的性别
，始终不答。后来读了《郁达夫日记》。终于明白那猥琐的笑！书中，梅毒，痔疮，妓女，赌博，情
爱，理想和信念。真是无所不包。好不精彩。胡适日记读来让人烦闷，乏有精彩之处，一看便是为了
留于后人而作。只有郁达夫日记，让我们看到一个真是的作家。放纵自己体验生活，有囿于奋斗和成
就的羁绊。生动有丰满的人格。好不可爱。
3、在郁达夫遇到王映霞之前，生活困苦，对命运充满着抱怨，感觉前途无望，消极怠懈。在爱上王
映霞，便全心全意投入爱情，忘记了事业上的不顺。只有在碰壁时，才又想起创业社的混乱。有时我
想，这些多情的苦种，都有一种柔弱的共性，一个人面对生活，便会空虚，缺乏斗志。在爱上一个人
，便全心投入，对生活也有了信心，找到了存在的意义。所以在失去时，也会特别痛心。我想，健康
的爱情，还是保留自己独立面对生活的那一面，孤独永远是不可逃避的，在爱情中保持一定的距离也
是合理的。 王映霞在这份爱情里，一开始的忽明忽暗，让郁达夫十分痛苦。其实也不难想，她在情感
上接受他，在理智上却是保护自己。毕竟郁达夫是有妇之夫，最后王映霞获得了胜利，郁达夫在痛苦
的矛盾中，去北京休了原配。而在一开始，他的原配不知情，还对他嘘寒问暖，有种淡淡的忧伤，爱
情中的失败者，往往失败的没有尊严，让人有种无奈的忧伤。
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