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前言

　　前言----　　分享老子的智慧　　《老子》這本書只有五千多字，分為八十一章。語句精簡有如
格言，思想深刻則讓人回味無窮。世界上，翻譯成最多種文字，也印行過最多數量的書之中，《老子
》排名第二，僅次於《聖經》。　　《老子》又名道德經。「道德」二字的意思很特別。宇宙萬物充
滿變化，最後　　會淪於幻滅嗎？如果萬物有來源也有歸宿，我們就不必擔心這個問題了。「道就　
　是這個問題的答案。至於「德」，則是由道所獲得的本性、稟賦與力量。花有花的存在條件，草難
道沒有嗎？人有人的生命特質，牛也有成為牛的具體狀況。因此，從「道」看來，萬物各有其「德」
，沒有什麼貴賤之分；從「德」看來，萬物都以「道」為母親，也都在「道」的懷抱中。人如果明白
了「道」，這一生還會有什麼煩惱與痛苦？　　老子是這本書的作者。依司馬遷所說，他可能是周朝
管理圖書檔案的官員退　　休之後寫下此書。真相如何，仍無定論。老子開創了道家學派。閱讀《老
子》好　　像聆聽一位飽經風霜的智慧老人的獨白。我在中學時代，偶然看到一句「強行者　　志」
，就寫下來當成座右銘，每當疲倦時就勉強自己再往前多走幾步，亦即多幾　　頁書。長期下來，似
乎有了明顯的成效。這句話出於《老子．三十三章》。　　這一章的全文是：「知人者智，自知者明
。勝人者有力，自勝者強。知足者　　富。強行者有志。不失其所者久。死而不亡者壽。」仔細體會
，每一句話都有深　　意，也都可能成為我們的座右銘。《老子》書中像這樣的句子不勝枚舉，也因
而　　人愛不釋手。　　我曾在香港鳳凰衛視講了一百多集「國學天空」，其中有關《老子》的部分
引起很大的回響。依我觀察，年齡稍長、經驗漸豐、人生閱歷越多的人，越能對老子的觀點產生共鳴
。一方面是老子所說的，「於我心有戚戚焉」；另一方面也總能得到新的啟示而有恍然大悟之感。不
過，老子思想的一貫系統依然讓人迷惘，譬如，「道」是什麼？這就是個大問題。　　本書依序介紹
「閱世之道、立身之道、治國之道、聖人之道、老子之道」，希望由近及遠、由淺入深，說明《老子
》一書的要旨。有意進一步探討原文的讀者，可以參考作者的《解讀老子》（立緒版）與《究竟真實
》（天下文化版）。書後所附的《老子》原文，則依王弼本，並參考帛書本與竹簡本。我的小書扮演
橋樑角色，尚請讀者善加使用。　　於台大哲學系　　二0一0年十一月　　　　　　　　　　　　　
　　　

Page 2



《原來老子這樣說 + 在虛靜中覺悟人生智》

内容概要

「經典傅活」是傅佩榮教授對國學精華深刻闡述，專家不覺其淺，大眾不覺其深，以簡單易懂的方式
，將孔孟老莊的智慧帶入尋常生活，產生安定身心的力量。
名聲、地位、權力、財富，只是增加個人外在裝備嗎？奉承與斥責，相差有多少？美麗與醜陋，差別
有多遠？人的生命，宇宙萬物的存在，充滿變化，有生老病死，人生有什麼意義？
    老子，姓李名耳，是道家思想的創始人，在儒家之外，他開闢了另一條更為寬廣的道路。其所著《
老子》（又名《道德經》）一書，不但是中華文化的瑰寶，更影響歐美近代思潮。
    道家所強調的不只是真誠而已，它更強調「真實」，亦即突破人類中心的格局，看到宇宙萬物的整
體性，從永恆和無限的層面觀察世界，以無心的態度順其自然。
傅佩榮教授從老子的閱世之道、立身之道、治國之道、聖人之道、老子的道，依此五大主題，依序剖
析道家的思想精華，說明老子的修養方法是虛與靜，以道為本源，由此孕生智慧，則人生的困境與虛
無之感化解於無形；將人生依託在永恆不變的基礎上，再由此觀照人間，安排適當的言行方式。傅教
授特別注重《老子》傳達的深刻哲理與智慧，以凸顯哲學「愛好智慧」的本義。
    本書書末有《道德經》全文，並附贈傅佩榮教授主講「在虛靜中覺悟人生智慧」選摘有聲書，聽聽
傅佩榮教授對老子思想做最詳實精彩的詮釋，學著從道家的角度看待人生，讓一切順其自然，擺脫煩
惱與束縛，活得更為自在、瀟灑和愉快。
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作者简介

　　傅佩榮　　上海市人，台大哲學研究所畢業，美國耶魯大學哲學博士，曾任台大哲學系主任兼哲
學研究所所長，比利時魯汶大學、荷蘭萊頓大學講座，現任台大哲學系教授。　　傅佩榮在台大開設
「哲學與人生」課程，十七年來座無虛席，受教者上萬人，此外，他還是一位傑出的演講家，每年舉
辦兩百多場人生哲學講座，多次應邀前往馬來西亞、韓國、美國、新加坡等地的華人社團作傳統文化
講座。在大陸中央電視台「百家講壇」主講孟子、北京電視台「養心堂」主講莊子、國學天空，另在
鳳凰衛視、山東衛視、上海衛視等多家電視台主講國學，深受中國大陸讀者歡迎。傅佩榮潛心研究國
學，專心注解，並重新解讀《論語》、《孟子》、《易經》等傳統經典，長年致力於國學的普及與推
廣，他說這一生只做四件事，研究、教學、寫作、演講，這四件事情，讓他有機會把最深的思想，儒
家、道家、易經⋯⋯等等，一步步淺顯、普及化。傅佩榮教授作品行文一如本人，幽默風趣，平易近
人而又深入淺出。主要獲獎及表彰紀錄：國家文藝獎、中正文化獎、新浪、搜狐2007年度傑出文化人
物、教育部教學特優獎、大學生社團推薦最優通識課程、民生報評選校園熱門教授等獎項 主要著作：
　　《成功人生》、《人生問卷》、《生命的精采由自己決定》、《人生的快樂靠自己追求》　　《
生命的逆境要勇敢面對》、《不同季節的讀書方法》、《抗壓有方法》、《生活有哲學》　　《生命
重心在何處》、《人生需要幾座燈塔》、《原來孟子這樣說》、《原來莊子這樣說》　　《原來孔子
這樣說》。
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编辑推荐

　　．「經典傅活」是傅佩榮教授對國學精華深刻闡述，專家不覺其淺，大眾不覺其深，以簡單易懂
的方式，將孔孟老莊一系列的智慧帶入尋常生活，發現安定身心的力量。　　．這是千年經典，千年
智慧，跨越千年而依然行之有效的大智慧。　　．《原來老子這樣說》是傅佩榮教授在香港鳳凰衛視
主講國學的天空，經潤飾整理而成。　　．內頁版面編排屏除一般國學書籍引用大批原文再加闡述的
格式，傅佩榮教授闡釋老子文章在內頁的頁面上半欄位，提及《老子》原典，則獨立對照編排在下方
，以色字標示，讀者可以通順的閱讀內文，適個人需要快速參酌原典，輕易了解《老子》原字原意。
書末並附老子《道德經》全文。　　．隨書附贈傅佩榮教授有聲書選摘。　　作者簡介　　傅佩榮　
　上海市人，台大哲學研究所畢業，美國耶魯大學哲學博士，曾任台大哲學系主任兼哲學研究所所長
，比利時魯汶大學、荷蘭萊頓大學講座，現任台大哲學系教授。　　傅佩榮在台大開設「哲學與人生
」課程，十七年來座無虛席，受教者上萬人，此外，他還是一位傑出的演講家，每年舉辦兩百多場人
生哲學講座，多次應邀前往馬來西亞、韓國、美國、新加坡等地的華人社團作傳統文化講座。在大陸
中央電視台「百家講壇」主講孟子、北京電視台「養心堂」主講莊子、國學天空，另在鳳凰衛視、山
東衛視、上海衛視等多家電視台主講國學，深受中國大陸讀者歡迎。　　傅佩榮潛心研究國學，專心
注解，並重新解讀《論語》、《孟子》、《易經》等傳統經典，長年致力於國學的普及與推廣，他說
這一生只做四件事，研究、教學、寫作、演講，這四件事情，讓他有機會把最深的思想，儒家、道家
、易經⋯⋯等等，一步步淺顯、普及化。傅佩榮教授作品行文一如本人，幽默風趣，平易近人而又深
入淺出。　　主要獲獎及表彰紀錄　　國家文藝獎、中正文化獎、新浪、搜狐2007年度傑出文化人物
、教育部教學特優獎、大學生社團推薦最優通識課程、民生報評選校園熱門教授等獎項 　　主要著作
　　《成功人生》、《人生問卷》、《生命的精采由自己決定》、《人生的快樂靠自己追求》　　《
生命的逆境要勇敢面對》、《不同季節的讀書方法》、《抗壓有方法》、《生活有哲學》　　《生命
重心在何處》、《人生需要幾座燈塔》、《原來孟子這樣說》、《原來莊子這樣說》　　《原來孔子
這樣說》。
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