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《优雅的女人最有气质》

内容概要

《优雅的女人最有气质:提升女性魅力的72个细节》内容介绍：对于一个对自己对生活有要求和期待的
女人来说，修炼气质要趁早。
这本充满启迪的女性之书宛如一枚指南针，在拓展你的眼界的同时，还能让你在不知不觉中发生思维
的转变，令你意识到气质是如何形成的、优雅是如何修炼的。没有自卑，没有自负，没有羞涩，让你
活出最美好的生命姿态。
阅读本书，提升自我素养，精心改善这些简单而容易被忽视的小细节，将彻底创造一个全新而独特的
你。
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《优雅的女人最有气质》

作者简介

郭丽艳：首席形象设计专家；从事美容整形形象设计多年，获国际美容整形形象设计大赛一等奖；为
多位国内明星及知名企业家进行过形象设计；多次赴韩国、日本进修学习美容整形形象设计；中国整
形界最年轻的经营管理顾问及形象设计顾问；具有丰富的医学美容知识及美学艺术修养；尤其对玻尿
酸注射美容，Botox注射整形有极高的研究和造诣。
展洪伟：最年轻的资深美容设计大师；国际人体美学设计专家；国际美学抗衰老协会资深会员；被誉
为“中国最年轻的杰出形象设计专家”；多次为著名演员量身定制全方位塑形方案；先后赴韩、美、
法、日、新加坡等国家和地区进行学术交流；曾被韩国首尔Her She整形外科医院、韩国首尔Venus整
形外科医院等中外美容整形医院邀请担任特约美容形象顾问。
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《优雅的女人最有气质》

精彩书评

1、女人可以不美丽，但绝不能没有魅力。美丽的容颜会随着时光的流转逐渐消逝，而诱人的魅力却
可以像酿酒陈香一般，时间越长越让人感到迷醉。如果说美丽是一种天资，那魅力就是一种态度，      
只要你想要，就可以得到。
2、现实生活中，我们常常见到这样的女人，她们的相貌并不出众，但给人的感觉却非常干净、舒服
。与她们在一起交谈，你会不由自主地被她们吸引，她们的眼睛好像是一汪深秋的碧水，任何杂质落
入其中都会被消解得无影无踪。她们的低调，她们的内敛，却可以轻易让年轻漂亮的女孩子黯然失色
，让所有见到她们的异性为之倾倒。
3、对于一个对自己对生活有要求和期待的女人来说，修炼气质要趁早，每个女人都是一朵与众不同
的花，20+女人清纯如百合，30+女人娇艳如玫瑰，40+女人恬淡如兰花。尽管每个年龄段的女人都有
各自不同的美丽，但优雅却是没有年龄限制的。岁月是把双刃剑，它在女人脸上刻下了一道道皱纹，
也在女人身上印下了优雅的芳香，且日臻醇香。年龄大小并不重要，重要的是心里的那份释然。生活
注定有得失、有取舍。换个角度，给自己一个温婉的转身，你会发现舍得也是一种美！
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