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内容概要

本書介紹了人體內自然淨化的過程，也告訴你，我們的身體如何有效消除囤積在細胞中的有毒物質，
更詳細說明了體內自然淨化對身心健康的功效，除了幫助你預防疾病外，更能讓你享受取之不竭的生
命活力和真正的健康。
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