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《元史十八讲》

内容概要

本书共分十八讲，以时间为主要线索，为读者讲述了从铁木真统一蒙古诸部开始，到元顺帝亡国为止
蒙元帝国的兴衰历程。并对诸如蒙元时期的经济、文化、政治制度和民族政策，马可波罗来华等问题
进行了专门论述，帮助读者全方位地了解蒙元帝国的社会历史和文化。在每一讲之后，还为读者提供
了与本讲内容相关的扩展阅读资料，方便读者依据自身兴趣拓展阅读和学习。
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作者简介

李治安，1949年生。南开大学讲席教授、博士生导师，中国元史研究会会长。曾任教育部历史学教学
指导委员会副主任、北京大学中国古代史研究中心学术委员会副主任。主要研究领域为元史和政治制
度史。代表性著作有《元代分封制度研究》、《元代行省制度》、《元代政治制度研究》、《忽必烈
传》等。
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书籍目录

绪论：元史的特点与研究概述
（一）元朝的特点及历史地位
（二）近代以来的元史研究情况及前景展望
（三）基本史料和参考书
第一讲成吉思汗与大蒙古国的诞生
一、铁木真统一蒙古诸部
二、创建大蒙古国
三、南攻金、夏和发动西征
四、成吉思汗评价及相关探讨
第二讲从窝阔台到蒙哥汗
一、窝阔台汗的业绩
二、贵由汗的三年统治
三、“刚明雄毅”蒙哥汗
第三讲忽必烈总领漠南军事
一、“自请唯掌军事”
二、金莲川开府
三、远征大理
四、以汉法治邢州和京兆的尝试
五、阿蓝答儿钩考
第四讲忽必烈复出与兄弟阋墙
一、蒙哥汗亲征川蜀和钓鱼城猝亡
二、忽必烈统兵攻鄂州
三、开平称汗
四、兄弟操戈
五、平定李璮之乱
第五讲忽必烈建元朝行汉法
一、建年号、改国号、定都邑、立朝仪
二、劝农桑、办学校
三、罢黜汉世侯，重建省院台等官僚机构
第六讲围绕汉法和理财的朝廷政争
一、王文统理财及失败
二、阿合马专权二十年
三、从和礼霍孙、卢世荣到桑哥擅政
第七讲渡江平宋与混一南北
一、“先图襄樊”
二、“北风三吹白雁来”
三、临安末日
第八讲蒙汉杂糅的官制、法律与军制
一、中央与地方职官制度
二、御前奏闻与法律审判
三、怯薛和军事制度
第九讲两都巡幸、分封与朝会赏赐
一、两都巡幸
二、分封制与宗王出镇
三、朝会赏赐
第十讲北方诸王叛乱与元军征戍
一、海都的崛起
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二、昔里吉叛乱
三、海都争夺漠北与甘麻剌、铁穆耳出镇御敌
四、乃颜叛乱与忽必烈亲征
五、海山总兵与西北宗王议和
六、岭北行省与彻彻秃等总兵
第十一讲户计、赋役与经济发展
一、诸色户计制
二、税粮和科差
三、杂泛差役
四、官府及民营手工业
五、经济破坏与发展
第十二讲海运、海贸、海战与马可波罗来华
一、海运
二、海外贸易的繁荣
三、扬威伐海外
四、马可波罗来华问题
第十三讲佛、道消长和异域宗教东来
一、全真道教和正一道教的兴衰
二、“释氏掀天官府”
三、伊斯兰教和基督教的传播
第十四讲儒学境遇与杂剧、科技的兴盛
一、儒学和儒士的境遇
二、元杂剧的繁荣与南移
三、郭守敬和札马鲁丁的科技成就
第十五讲族群文化互动及八思巴字
一、色目人、蒙古人的汉化与多族士人圈
二、汉人受蒙古文化影响的问题
三、八思巴字与蒙古文化扩散
第十六讲元中期的朝廷政治
一、成宗“守成”
二、武宗朝政宽弛
三、仁宗崇儒再行汉法
四、英宗新政及“南坡之变”
第十七讲元后期的衰败与顺帝亡国
一、泰定帝继统
二、“天历之变”与文宗“文治”
三、元末政治腐朽与顺帝亡国
第十八讲蒙元帝国与13—14世纪的中国社会秩序
一、行省制与直接治理边疆
二、统一南北与保护江南农商经济实体
三、海运、海外贸易、海外征伐等海洋扩展
四、多元文化的并存融汇及变异
五、全民服役当差与君臣主奴化
后记
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精彩短评

1、真的就是教科书讲义
2、好书，精简，有些对历史的看法很有启发。还有历史与现在有些相似点好搞笑。从互文的角度说
，历史也是对现实的一种陌生化叙述。interesting
3、和其他N讲是一个风格的，是李治安老师的上课讲义。内容上看是一部元朝的简史，感觉还可以，
适合初学者。
4、蒙元的历史与其它中国大一统的朝代不同，它以实行汉化跻身于中国的正统王朝，光名字读书起
来就拗口的不行，看完把元代的几位皇帝捋了一下：元世祖忽必烈，成宗铁木耳，武宗海山，仁宗爱
育黎拔达，英宗硕德八剌，泰定帝也孙铁木耳，天顺帝阿剌吉八，文宗图帖睦尔，明宗和世梀，顺帝
妥懽贴睦尔⋯⋯
5、政治史很详细。元史研究会会长。
6、详略安排的不得当。
在历史事件没有说清楚的情况下，直接插入政治制度和经济改革，看的是一头雾水。
7、有所增益
8、深入浅出，有见地，有系统。好书！
9、还是不存。中华书局，精简！
10、還是講自己熟悉的東西多一點。想起來為啥字書延祐之後開始暴增了。。。
11、对历史感兴趣起于玩电子游戏，三国史如此，元史亦如此。大学时玩的《苍狼与白鹿》对记人名
和地名很有用，现在读元史相关书籍有一种亲切感。这本书很好地弥补了游戏带来的历史知识的空白
。
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