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内容概要

爱是非常强烈的力量，有时根本没有原因，也毫无道理。当它降临时，也正是你学习人生功课的时候
。    继纽约时报排行榜荣登畅销书冠军的《美丽人生十大守则──调整心灵的 DNA》之后，雪莉卡特
史考特再度推出同样值得你珍藏的《美丽人生十大守则 2─寻找爱情地图》。    或许你正在寻找真爱
，或许你正需要别人给你的两性关係一些中肯的建议。在本书中，雪莉卡特史考特就要以一篇篇温馨
动人的故事和诚恳感性的建言，带给读者突破性的建议与启发。    真诚的爱是比心醉神迷的感受更深
刻，超越彼此之间的化学反应效果；真诚的爱要求你发现与拥抱真实的自我，从这个基础出发，你才
能与想要共度一生的人携手同行，探索人生。真诚的爱情是有弹性、有张力的，随着彼此的改变与需
要而转化，在面对困境时又能游刃有馀。彼此都承诺对方在个人生命的历程中，有自己成长与进步的
空间。《美丽人生十大守则2─寻找爱情地图》，将给你一些需要的工具与方法，引领你在满眼的梦
幻星尘中找回真正的自我，而在恋爱的旅程中赢得先机。
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