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《理财是女人一辈子的事》

前言

我的生活我做主，这已经成为许多女性朋友的人生宣言。做自己的主人，很重要的一点就是有财力，
实现财务自由，这样才能活出女人的美丽！。    今天，女性朋友在社会中拥有了比原来更多的权力，
在职场中也拥有更体面的工作。挣钱本事大，收入丰厚，需要会打理，让钱生出更多钱，避免坐吃山
空；挣钱微薄，手头拮据，更需要科学理财，让自己的生活更多安全保障。    无论你是单身女白领，
还是已婚女性，都要学会合理地安排好自己的收入和支出，学会储蓄，实现自己的财富的快速积累，
而不是过度消费导致自己成为"月光女神"；学会投资，发现更多的致富捷径，实现工资之外的现金收
入，为自己今后轻松、自在、无忧虑的人生打下坚实的基础，早日让自己的生活变得更加富裕，更加
独立，更加幸福。成为一个不用依赖男人和父母生活的新时期女性，这是每个女人一生奋斗的目标。 
  也许对很多女性朋友来说，存款储蓄还是你现在唯一的理财方式，每个月等着自己的工资打到卡里
，然后静等它自己长利息。又或者你根本还没有意识到存款储蓄也是能够为自己增加财富的，没有仔
细研究银行不同储蓄方式的利息有何不同。关于购买银行金融产品，投资股票、保险、教育等等更是
一无所知的话，那么理财就必须成为你的必修了。    事实上，理财也没有多复杂。无论是个人收入理
财，还是家庭理财，亦或是孩子的教育理财等，都是有章可循的。女人在年轻的时候不断努力，不断
超越自我，不断投资自己，对今后的事业发展和财富积累都是有益的。理财就是每个女人对自己最必
要的投资之一，学会理财，你会把自己的生活打理得井井有条。    其实，理财本身就是一种生活方式
，它来自于生活中的点点滴滴，女人要想一生都过富裕而优雅的生活，有必要把理财作为一项长期的
事业来打理。学习理财，越早学习就越早能够成为华丽的理财女王。    本书从攒钱开始，帮助女性朋
友养成良好的储蓄习惯，掌握家庭理财的技巧，玩转金融投资工具与实物投资产品，学会花小钱过优
质生活。同时，还帮助大家学点风水财运智慧，并努力规避理财风险，真正实现一生衣食无忧、财务
自由的人生目标。    毋庸置疑，聪明的女人一定要多点花时间和精力提高自己的竞争力，在人生的竞
技场上胜出，尤其需要修炼自己的理财能力。要知道，女人就是要有钱，钱需要聪明地去赚，更需要
精明地去理，这是财务自由、幸福一生的必经之途。

Page 2



《理财是女人一辈子的事》

内容概要

《理财是女人一辈子的事(升级版)》内容简介：无论你是单身女白领，还是已婚女性，都要学会合理
地安排好自己的收入和支出，学会储蓄，实现自己的财富的快速积累，而不是过度消费导致自己成为
“月光女神”；学会投资，发现更多的致富捷径，实现工资之外的现金收入，为自己今后轻松、自在
、无忧虑的人生打下坚实的基础，早日让自己的生活变得更加富裕，更加独立，更加幸福。成为一个
不用依赖男人和父母生活的新时期女性，这是每个女人一生奋斗的目标。
对很多女性朋友来说，存款储蓄还是你现在唯一的理财方式，每个月等着自己的工资打到卡里，然后
静等它自己长利息。又或者你根本还没有意识到存款储蓄也是能够为自己增加财富的，没有仔细研究
银行不同储蓄方式的利息有何不同。关于购买银行金融产品，投资股票、保险、教育等等更是一无所
知的话，那么理财就必须成为你的必修了。
事实上，理财也没有多复杂。无论是个人收入理财，还是家庭理财，亦或是孩子的教育理财等，都是
有章可循的。女人在年轻的时候不断努力，不断超越自我，不断投资自己，对今后的事业发展和财富
积累都是有益的。理财就是每个女人对自己最必要的投资之一，学会理财，你会把自己的生活打理得
井井有条。
其实，理财本身就是一种生活方式，它来自于生活中的点点滴滴，女人要想一生都过富裕而优雅的生
活，有必要把理财作为一项长期的事业来打理。学习理财，越早学习就越早能够成为华丽的理财女王
。
《理财是女人一辈子的事(升级版)》从攒钱开始，帮助女性朋友养成良好的储蓄习惯，掌握家庭理财
的技巧，玩转金融投资工具与实物投资产品，学会花小钱过优质生活。同时，还帮助大家学点风水财
运智慧，并努力规避理财风险，真正实现一生衣食无忧、财务自由的人生目标。
毋庸置疑，聪明的女人一定要多点花时间和精力提高自己的竞争力，在人生的竞技场上胜出，尤其需
要修炼自己的理财能力。要知道，女人就是要有钱，钱需要聪明地去赚，更需要精明地去理，这是财
务自由、幸福一生的必经之途。
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《理财是女人一辈子的事》

作者简介

马艳华，国内最受欢迎的资深理财师，金融规划师，拥有大量的第一手大众理财资料和相应的解决方
案。擅长为不同的人群设计最系统、最实用的理财方案。从业至今咨询客户达到数万人，以亲切而热
血的理财咨询风格著称。
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《理财是女人一辈子的事》

书籍目录

第一课 女人就是要有钱——有财力，才能活出自己的美丽
幸福，与金钱有关
经济独立，人格才能独立
优雅生活需要财务支撑
成熟，从才女到财女
财务自由，让女人更有底气
最重要的是有财富的气质
健康是女人最大的财富
第二课 一辈子做理财女王——能赚钱是优势，会理财是本事
理财，让金钱为你打工
收入越高，越需要理财
没钱，更要精打细算
理财路上，思路决定出路
把理财作为一种生活方式
聪明女人靠财商成就未来
人脉就是财脉
投资理财，女人天生是行家
第三课 能挣钱更会花钱——聪明消费，花小钱过优质生活
乱花钱让你倾家荡产
货比三家永远不会错
“拼客”，过省钱的生活
打好团购牌与预定牌
将网购进行到底
控制不必要的开支
逛超市也要有节制
第四课 理财从攒钱开始——为自己定下严格的储蓄计划
积攒下人生的第一桶金
制定合理的储蓄计划
选择适合你的存储方式
养成强制储蓄的习惯
时刻关注现金流量表
为宝宝做好教育储蓄计划
做好储蓄的九大原则
不做守财奴，存钱≠理财
第五课 幸福家庭理财方案——扮演好家庭财务管理师的角色
记账是最常见的理财技巧
制订家庭理财模式
为子女准备教育资金
谙熟家庭税务操作技巧
家庭信贷消费大有学问
控制好休闲娱乐支出
频繁跳槽让财富快速流失
第六课 玩转金融投资工具——聪明女人让钱生出更多钱
信用卡：用银行的钱买单
保险：给人生系上安全带
股票：高风险意味着高回报
外汇：让钱生出更多钱
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《理财是女人一辈子的事》

基金：一支好基金胜过十个好男人
国债：分散投资的重要形式
公司债券：做大公司的债主
第七课，走进实物投资市场——让你的财富增值保值
黄金：永不过时的发财路
房地产：不动产投资的王道
古玩：盛世古董，乱世黄金
纪念币：投入低，风险小
石头：抗通胀投资品新宠
第八课 女老板圈钱有道——自主创业，把脑袋变钱袋
先给自己找个引路人
写一份创业计划书
适合女性的创业方案
投资自己熟悉的行业
成功从小投资开始
小本生意重在周转快
适合女性的四种创业小店
洞悉赚钱的三个层次
跌倒了，再爬起来
有一种胜利叫撤退
第九课 学点风水智慧——顺风顺水让女人更有财运
好风水带来好财运
有无财运看卧室
乔迁中学会趋福避祸
商业吉祥物祝你旺财
西南是女性重要的风水方位
喂喂你的“招财猫”
手镯戴左戴右有学问
不可用折叠式皮夹
第十课 财务安全最重要——预防财务危机，远离个人破产
学会计算离婚的成本
注重家庭财务安全规划
单亲妈妈财务安全计划
制定科学的投资规划
警惕无所不在的商业诈骗
理财小测试
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《理财是女人一辈子的事》

章节摘录

版权页：   这笔存款不能列入你日常开销的部分，即使是到了没有再可支配的钱的时候，这笔钱也是
万万不能动的，你要么等到下个月发工资的时候，要么找临时兼职来增加你的收人，这样不仅可以克
制你的消费欲望，而且还能帮你开拓增加收入的途径。 第三，列出常用物品清单。 不可否认，很多
女性在消费的时候并不是因为需要某件商品而购买它，很有可能是因为这件东西便宜或者现在正在打
折，女人往往会抱着“现在不买就亏了”的心态买下很多原本并不需要的东西。这笔开销是一种巨大
的浪费，所以为了让自己的消费更加理性，能节省下更多的钱用在储蓄上的话是也会是一笔不小的额
外收入。 甚至你可以列出一个你最常用的物品清单，你可以把这个物品清单放在自己的手机里，在你
购物的时候可以随时翻出来看看，从而放弃那些自己根本就不需要的东西，即使在碰到这些东西打折
的时候，也坚决不予购买。在经历了一次次的放弃购买欲望之后，你会发现你的生活纵使离开了这些
东西仍然可以照常继续，无疑这样做使你省下很多不必要的支出。 第四，学会网购代替实体店。 现
在物价飞涨，购物需要的钱越来越多，东西越来越贵，如何在压力如此巨大的社会里花最少的钱买到
最需要的东西就是你需要用心考虑的了。在日常生活中，为了知道自己需要购买的东西有没有打折促
销，你可以上购物网站，说不定你就能淘到比实体店更要便宜的东西。 这一点对于现代的时尚女性来
说并不是什么难事。淘宝，凡客，京东商城，聚美优品，当当，麦考林等，现在的购物网站名目繁多
，相互之间的竞争也很激烈，甚至有的网站会为了更多的盈利打价格战，作为消费者，何不就去占了
这个便宜呢？这除了能够为自己省去一大笔开销，而且还能节省了逛街的时间和精力，用这去忙点其
他的事情，丰富自己的业余生活，说不定还能发现更好的理财产品，何乐而不为呢？ 第五，选择高利
率的银行。 如果你的钱已经积累到了一定的数量，并且你也已经习惯了过省钱的生活，那么当务之急
就是换一个高利率的银行来帮你存钱，高利率的银行会带给你更多的利息，不管你是在睡觉的时候，
还是在工作的时候，你的钱都乖乖地在银行里帮你生出更多的钱，这会鼓励你继续你的省钱大计，为
你节省下更多的钱，积累投资的资本。 第六，省下了多少钱，就要存多少钱。 不管你是因为购物还
是因为什么别的原因，省下的钱就一定要存到自己的账户里，要知道，你买一件商品省下来的钱不是
为了用在购买另一件商品上，也不是为了让你可以有本钱休闲娱乐、胡吃海喝。 也许你没有料到某一
次打折或者降价，无意中省下来了一笔钱，这笔钱就不在你的计划消费中，一定要把它存在自己的账
户里，避免不必要的浪费，唯有如此，你才能做到每一分钱都花在了该花的地方，每一分钱都在它应
该在的地方。 第七，千万不能小瞧了零钱。 生活中最常见的五毛钱一块钱的零钱是不是就没有用武
之地了呢？非也。零钱也应该存起来，这种情况，你可以买一个储蓄罐，积少成多，这个方法虽然看
起来是比较老土，但是这个方法目的不是让你通过攒零钱实现什么大的积累，而是在于让你养成一个
不浪费，珍惜每一分钱的习惯。
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《理财是女人一辈子的事》

编辑推荐

《理财是女人一辈子的事(升级版)》编辑推荐：你的财富是设计出来的。理财让女人更独立，婚姻更
幸福，事业更高升！做一个富有的女人，才能更好地享受生活带来的一切美丽！女人最需要的最简单
实用的投资理财手册。女人要有财力，才能活出属于自己的美丽！有了足够的经济力，生命才会有活
力！优雅女人给年轻姊妹们最真实的忠告：投资创造财富，理财改变命运；你不理财，财不理你！一
个人拥有财富的多少，是由他挣钱的能力和理财的水平共同决定的；一本教会女人如何打理自己幸福
生活的理财宝典！一本提高“财女”品质生活的财富圣经！《理财是女人一辈子的事(升级版)》是针
对广大女性朋友的一本理财实用指南，将理财要点、理财方式、理财特点、理财风险一一呈现在智慧
女人面前。深入浅出地介绍了许多理财投资中的实用技巧，并且搭配许多真实生动的理财案例，那些
想要早日实现财务自由的“财女”们，快来学一学吧！
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《理财是女人一辈子的事》

名人推荐
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《理财是女人一辈子的事》

精彩短评

1、非常使用的一本向导书，打开你混乱的财务旅行箱，整理人生最初的收纳箱。
2、看完了,才来评价.该书结合了一些案例,通俗易懂.但理财说法有的部份却诱人深思还不够,比较表面
文字,意义不大!总体还行吧!能学到其中几个点,也算是收获了!
3、总体上说，这本书可以让我们深刻的感受到理财的重要性，也提供了一些操作层面上的建议，适
合入门。
4、没有一点用。。浪费我时间
5、既有概念介绍又有提示建议，既有理论讲解又有案例分析，把实际和案例相结合，非常物美价廉
的一本书，而且为了也非常的迅速可以帮助自己丢掉原来的旧观念，注入新的理财知识，让自己更加
的充实，非常不错的一本书把理财解释的非常详细，很全面的一本书，内容还是不错的，值得一看。
如果你想成为一个名副其实的财女，那就不要只做发财梦了，从现在开始拿起理财的武器，通过对收
入、消费、储蓄、投资的学习和掌握，科学合理地安排自己的收入与支出，从而实现财富的快速积累
，为你以后轻松、自在、无忧的人生打下坚实的基础，早日让你的生活变得更富裕、更独立，也更幸
福,本书根据家庭理财的特点，有针对性地详细阐述了人们的理财目标及理财侧重点。书中既有概念介
绍又有提示建议，既有理论讲解又有案例分析，力求将知识性与实用性完美结合，真正做到了语言平
实，深入浅出，对家庭理财具有深刻地指导意义.
6、还没看完，买了才发现不怎么看
7、理财是女人一辈子的事  有一定的借鉴意义
8、不实用，废话忒多。。。
9、书本的内容很充实，值得！
10、严重后悔，还没有在学校图书馆借的理财的书好看，不实用，空洞的理论和人人都知道的道理，
没有借鉴性。
11、看了很多理财的书，这本书很实用，指导我们女性要幸福就要学会理财，给个好评
12、内容很好，很值得学习！！！
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《理财是女人一辈子的事》

精彩书评

1、　　聪明的女人一定要多点花时间和精力提高自己的竞争力，在人生的竞技场上胜出，尤其需要
修炼自己的理财能力。要知道，女人就是要有钱，钱需要聪明地去赚，更需要精明地去理，这是财务
自由、幸福一生的必经之途。                    
2、无论你是单身女白领，还是已婚女性，都要学会合理地安排好自己的收入和支出，学会储蓄，实
现自己的财富的快速积累，而不是过度消费导致自己成为“月光女神”；学会投资，发现更多的致富
捷径，实现工资之外的现金收入，为自己今后轻松、自在、无忧虑的人生打下坚实的基础，早日让自
己的生活变得更加富裕，更加独立，更加幸福。成为一个不用依赖男人和父母生活的新时期女性，这
是每个女人一生奋斗的目标。
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章节试读

1、《理财是女人一辈子的事》的笔记-第88页

        不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。

2、《理财是女人一辈子的事》的笔记-第140页

        知止而后能定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。
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