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内容概要

你若想改变世界，首先得改变你自己。 陶思璇用她的冰雪聪明告诉你怎样实现你心中的工作与生活方
式；怎样去爱自己、爱生活；怎样更好地、最好地生活⋯⋯ 爱是一种尊重与自由、包容与关怀，没有
距离与期待，也就没有意外与惊喜，与其临渊羡鱼，不如退而结网，磨难让我们变得坚强、自持与内
敛，磨难让我们更能品尝与懂得幸福的滋⋯⋯ 我们所有的艰苦奋斗，我们所有的努力，会让我们更靠
近完美⋯⋯ 给你，给我，给最爱的人⋯⋯
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作者简介

陶思璇：被大家称为美女、淑女、才女 专栏作家、电台客座主持人、数家文化发展公司项目总监、电
视台总裁行政助理 勤学、认真、敬业并且冰雪聪明 她从不放弃对美好事物与情感的坚持 因为她的努
力 让我们的世界多了一片美丽的风景
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精彩短评

1、好书
2、独立，自尊，自由，关怀!
3、　　开始时间: 4月21日 周三 19:30
　　结束时间: 4月21日 周三 21:30
　　
　　地点: 北京 朝阳区 世贸天阶北街时尚大厦二层L214 时尚廊 
　　主办方: 时尚廊   
　　组织者: 么兜  婆婆  
　　类型: 讲座/沙龙
　　
　　
　　因為活動當天進場是實名制簽到的, 所以, 到時只有在我們的官網上報了名, 填寫了齊全的真實資料
的報名者才能進場. 
　　
　　报名地址及行车路线： 
　　http://art.trendslounge.com.cn/Article/ShowInfo.asp?ID=328 
　　（系统只要提示“您的信息已成功提交”便表示报名成功,并不会有邮件回复提醒 
　　
　　时尚廊·COSMO女性读书沙龙 
　　
　　外在美是型，内在美是神，女人如何做到形神兼备？心理学家陶思璇、芭蕾表演艺术家侯宏澜将
带领我们，通过心理测试小游戏和简单的芭蕾塑身动作，塑造出你由内而外的魅力。 
　　
　　陶思璇：家庭治疗师、国家心理咨询师、情感关系专栏作家，性与性别研究所研究员， 中国单身
女性网CEO。对情感关系、女性问题有十几年的调查研究，师从著名心理学家陈向一教授，对于亲密
关系、亲子教育有丰富的咨询经验和认识。 
　　　　曾创办陶子健康工作室，独创集心理咨询、瑜珈冥想、芳香治疗为一体的系统调养法，缓解
压力、调理身体。 
　　
　　侯宏澜：著名芭蕾表演艺术家。曾任法国莱茵芭蕾舞团及中国国家芭蕾舞团首席舞者，曾主演了
《红色娘子军》、《海盗》，并在《天鹅湖》、《堂-吉珂德》、《睡美人》、《舞姬》、《吉赛尔》
《大红灯笼高高挂》等保留剧目中担任主要演员。 
　　　　以“宏澜风格”在北京举办中国芭蕾史上首次个人芭蕾专场，主演了《红色娘子军》《黑天
鹅双人舞》《巴赫塔》《天鹅之死》《十面埋伏》等芭蕾精品。
　　
　　公交路线: 120, 126, 43, 28 路, 到芳草地下 
　　驾车路线: 
　　从东边到世贸天阶： 走东叁环光华路出口，到光华桥右转（向西）一直到秀水二号，马路南边右
转，向北400米便能看到世贸天阶，把车停在地下车库，从北口进B2停车场，把车停在北街9排，坐电
梯上2层就能到达时尚廊
　　
　　从南边到世贸天阶： 从贵友大厦一直向北，大约一公里左右，在马路东边，就能看到世贸天阶，
把车停在地下车库，从北口进B2停车场，把车停在北街9排，坐电梯上2层就能到达时尚廊 
　　
　　从西边到世贸天阶： 从朝阳门往东开到国安宾馆，对面朝外SOHO丁字路口右转，一直前行开过
时尚大厦右转，过世贸天阶地下停车场， 从南口进B2停车场，把车停在北街9排，坐电梯上2层就能到
达时尚廊 
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　　从北边到世贸天阶： 参照从东边到世贸天阶便可。 
　　
　　地铁路线: 
　　1号线到永安里下, B出口出, 往北走, 经过一个红绿灯后继续往前走, 直到世贸天阶. 世贸天阶北街, 
时尚大厦2层. 
　　
　　咨询电话：010-65871999
4、不亏是心理学界的林志玲
5、这本书非常的通俗易懂，看了过后过目不忘，所讲事实很现实，很适合现代年青人。
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精彩书评

1、开始时间: 4月21日 周三 19:30结束时间: 4月21日 周三 21:30地点: 北京 朝阳区 世贸天阶北街时尚大厦
二层L214 时尚廊 主办方: 时尚廊   组织者: 么兜  婆婆  类型: 讲座/沙龙因為活動當天進場是實名制簽到
的, 所以, 到時只有在我們的官網上報了名, 填寫了齊全的真實資料的報名者才能進場. 报名地址及行车
路线： http://art.trendslounge.com.cn/Article/ShowInfo.asp?ID=328 （系统只要提示“您的信息已成功提
交”便表示报名成功,并不会有邮件回复提醒 时尚廊·COSMO女性读书沙龙 外在美是型，内在美是神
，女人如何做到形神兼备？心理学家陶思璇、芭蕾表演艺术家侯宏澜将带领我们，通过心理测试小游
戏和简单的芭蕾塑身动作，塑造出你由内而外的魅力。 陶思璇：家庭治疗师、国家心理咨询师、情感
关系专栏作家，性与性别研究所研究员， 中国单身女性网CEO。对情感关系、女性问题有十几年的调
查研究，师从著名心理学家陈向一教授，对于亲密关系、亲子教育有丰富的咨询经验和认识。 　　曾
创办陶子健康工作室，独创集心理咨询、瑜珈冥想、芳香治疗为一体的系统调养法，缓解压力、调理
身体。 侯宏澜：著名芭蕾表演艺术家。曾任法国莱茵芭蕾舞团及中国国家芭蕾舞团首席舞者，曾主演
了《红色娘子军》、《海盗》，并在《天鹅湖》、《堂-吉珂德》、《睡美人》、《舞姬》、《吉赛尔
》《大红灯笼高高挂》等保留剧目中担任主要演员。 　　以“宏澜风格”在北京举办中国芭蕾史上首
次个人芭蕾专场，主演了《红色娘子军》《黑天鹅双人舞》《巴赫塔》《天鹅之死》《十面埋伏》等
芭蕾精品。公交路线: 120, 126, 43, 28 路, 到芳草地下 驾车路线: 从东边到世贸天阶： 走东叁环光华路出
口，到光华桥右转（向西）一直到秀水二号，马路南边右转，向北400米便能看到世贸天阶，把车停在
地下车库，从北口进B2停车场，把车停在北街9排，坐电梯上2层就能到达时尚廊从南边到世贸天阶： 
从贵友大厦一直向北，大约一公里左右，在马路东边，就能看到世贸天阶，把车停在地下车库，从北
口进B2停车场，把车停在北街9排，坐电梯上2层就能到达时尚廊 从西边到世贸天阶： 从朝阳门往东开
到国安宾馆，对面朝外SOHO丁字路口右转，一直前行开过时尚大厦右转，过世贸天阶地下停车场， 
从南口进B2停车场，把车停在北街9排，坐电梯上2层就能到达时尚廊 从北边到世贸天阶： 参照从东边
到世贸天阶便可。 地铁路线: 1号线到永安里下, B出口出, 往北走, 经过一个红绿灯后继续往前走, 直到
世贸天阶. 世贸天阶北街, 时尚大厦2层. 咨询电话：010-65871999
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