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《手球》

内容概要

《手球》内容简介：盛世奥运，举国同辉。北京奥运会来临之际，教育部、国家体育总局、共青团中
央联合启动“全国亿万青少年学生阳光体育运动”。这是我国新时期加强青少年体育锻炼、增强青少
年体质的战略举措。 为配合阳光体育运动的开展，吉林出版集团组织有关专家和一线体育工作者，共
同编著了这套《阳光体育运动丛书》。希望本丛书的出版，能为各级各类学校开展阳光体育运动辅以
指导和帮助。 
《手球》介绍了手球的有关知识。
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《手球》

章节摘录

插图：第一章 概述第一节　起源与发展手球运动的历史并不长，但发展很快。目前，手球的主要赛事
有世界锦标赛和世界青年锦标赛、欧洲俱乐部冠军杯赛及各种地区性和传统性的国际比赛。手球运动
在欧洲开展得非常普遍，水平较高，深为广大群众所喜爱。一、起源手球是一种起源自德国的球类运
动。19世纪末，捷克斯洛伐克、德国、丹麦等国出现了类似手球的游戏。1917年，德国柏林体育教师
海泽尔为女子设计了一种集体游戏，规定运动员只能用手传递或接抛球，双方身体不得接触。1919年
，柏林另一位体育教师舍伦茨对海泽尔的游戏进行了改进，规定持球者传球前可跑3步，允许双方身
体接触。1920年，手球竞赛规则制定。1925年，德国与奥地利举行首次国际手球赛，此后手球逐渐在
世界各国开展。
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编辑推荐
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