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《骑出来的人生美景》

内容概要

1998年，28岁的中西大辅从美国阿拉斯加州安克雷奇市出发，11年后，他穿越了五大洲130个国家，行
程151849公里。在父母兄长、72位日本冒险单车俱乐部JACC成员及记者们的欢迎中回到日本大阪。
中西大辅的壮举不仅在单车旅行爱好者中引起很大反响，也得到各方人士的赞赏 ，在旅途中还得到美
国前总统卡特，波兰前总统、诺贝尔和平奖得主瓦莱萨等人的接见。
如今，他将这11年来的经历道来：单车独行的寂寞与自由，当地民众的热情与支持；漂泊的爱情，永
恒的友谊⋯⋯ 一一为你感动呈现。
————————————————————————————————
浪迹天涯11年 环游世界2周
连石田裕辅也为之钦佩的日本骑行第一人的精彩行迹！
植村直己冒险奖 得主环游世界精彩行记
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作者简介

中西大辅 Nakanishi Daisuke
日本骑行第一人，植村直己冒险奖得主。
1970年出生于日本大阪，受父亲影响，大辅10岁时就迷上骑自行车。初次与兄长短途骑行后便一发不
可收拾，中学时期每日骑行10公里上学，大学时代更是一骑单车穿越美国，5次出征海外骑行冒险。大
学毕业工作5年攒够旅费后，他毅然辞职上路，开启了长达11年，累计15万多公里，行经130多个国家
的单车之旅。
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《骑出来的人生美景》

精彩短评

1、11年的時光最後衹濃縮出這麽一小本書來⋯⋯所以沒有太多細節的東西，被寫下來的衹有作者心裏
認爲最重要、印象最深刻的東西；作者很崇拜植村直己，而我同時在讀植村直己，很有趣~
2、经历让人佩服，看完特别想去南美体验一下热情的民风。不过对于作者这种为了省钱蹭吃蹭喝蹭
住的行为不是很赞同。没有钱可以打工赚，有人提供住宿食物一天两天也就算了，能待几个月什么的
我完全无法忍受。地球上不是每个人都欠你，拿人家用人家怎么能做到的如此心安理得？还被当做榜
样也是醉了。。。
3、讲的很琐碎，但看得出作者最喜欢的是南美的热情，11年里环绕了地球两周到了130个国家，很难
想象独自旅行这么久是什么概念，旅行最大的收获就像作者说的一样吧“那就是与人的相遇”。大致
来说11年里应该有很多东西可以说，这本明显少了些有趣的东西，可能对作者来说11年的心情太难用
几万字来概括吧。
4、能放下一切追寻梦想，实属不易⋯
5、我要去美国骑车
6、讲得东西好碎碎念啊，读完没吸收到什么有营养的东西，唯一只了解到作者对南美的好感以及南
美人得热情。最可恨的是书里面的图片是黑白的！！！这个完全不能忍，好多美景就被这个黑白图片
给糟蹋了。
7、他说:“人生是属于自己的，而且只有一次，因此我还是想挑战一下，让自己的人生不留遗憾”。
非常非常好的骑行，遇见了非常好的人，搞得我也想去骑行了
8、昨天下午一个小时在图书馆将这本书读完，阅读的过程中最大的感触就是“要不赶紧去死，要不
就好好的活着”，最后人都得死，为什么不让自己活着精彩呢？看到作者绕着地球转了两圈，这是什
么样的人生体验？骑自行车看遍地球上的风景，11年，在路上，82条轮胎，300次爆胎，旅行是靠行动
实现的。虽然说，我现在没有出去旅行，不代表着以后我不会
9、有时候也想像作者这样不顾一切的出发，但这样会不会太自私了一点？有点遗憾的是书里面的图
片是黑白的，没有很好的还原作者拍的美景照片。
10、骑车在外11年，转地球两周，又一
11、难道是翻译问题吗？为什么文字读起来怪怪的？流水账也不应该是这个样子啊。非常佩服环球两
周。
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精彩书评

1、单车骑行 11 年，130 个国家，绕地球两圈，wow！从小就喜欢骑自行车的中西大辅，上学期间曾经
单骑横穿过美国大陆，骑单车环游世界也一直是他的梦想，但是迫于生活压力与父亲的期望，毕业后
就一直从事业务员的工作。5 年过去，攒够旅费之后，终于踏上环游世界的旅程。与石田裕辅的《不
去会死！》一书不同，这本书没有按照时间轴来排布作者旅途中的故事，而是分了几个主题来写，语
言还是日本风格，清新简洁，旅途的故事都挺有趣。这本书有点短，内容不多，其实看完前半部分就
没什么可看的了，作者环游世界的时间很长，其实应该有很多有趣的故事可以讲的。反而石田裕辅的
《不去会死！》给我感觉要有趣的多，也感动得多了。但是无论如何，作者的单车环游世界都是令人
佩服的，旅途的许多故事也是令人感动，读这本书感觉还不能了解其经历的十分之一，有点可惜。
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