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《爸爸在这里》

内容概要

本书是一名成功父亲的育儿心得，也是一名优秀教师的家教垂范，更是当下社会严重缺失的父性教育
的实践思考。 　　全书分三辑。第一辑《家庭课：请允许我用这种方式陪伴你》收录作者和她的女儿
在家庭中开设的"成长课"30节，话题涉及生命、健康、安全、死亡、幸福、成功、爱情、婚姻、两性
、家庭、社会、道德、法律、文化、历史、艺术、职业、理想等多个方面，循循善诱，意味深长。第
二辑《生日书：爸爸在下一个路口等你》收录作者给他女儿写的生日寄语信，从10岁到20岁，每年一
封，每封信都结合年龄特点谈不同的方面，谈学习，谈生活，谈生命，娓娓道来，情深意重。第三辑
《祝福信：这个世界，已经为你打开》收录作者在女儿15岁的关键年龄，请他的诸多朋友结合各自的
成长乃至成就经历奉献的人生体验，从"学会选择"到"寻找幸福"，从"追求完美"到"接受缺憾"，从"不忘
初心"到"收获梦想"，真可谓生日大礼，洋洋大观，色彩纷呈。 　　本书给读者传递了一个新的理念，
即"对于一个成长中的孩子来说，物质上的照顾、学习上的督促、生活上的关心，固然是他们需要的，
但是，灵魂处的陪伴、精神上的引领也许更加需要。"这对当下社会热切关注地"父亲如何履行自己的
家庭教育职责"问题作出了响亮的回答。透过本书，当家长尤其是父亲，可以学到如何给予自己的孩
子"精神引领"和"心灵陪伴"。 　　本书既可以用作家长学习，也可以用来亲子共读，更可以作为成长
礼物送给适龄孩子阅读品味。
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作者简介

袁卫星，中国陶行知研究会生命教育专业委员会常务理事、江苏省教授级中学高级教师，曾获全国优
秀语文教师、全国优秀班主任、江苏省"五四杯"十杰名教师等称号，著有《心存敬畏》《生命教育》
《细数阳光》《美丽的过程》《班会18课》《素质养成读本》《中学语文教与学》《听袁卫星老师讲
课》《情感：像雾像雨又像风》《生命课--一个父亲的谆谆教诲》《生命课--一个教师的教育手记》
《生命课--一个学生的必修课程》等书，曾有作品入选中宣部、国家新闻出版总署"弘扬社会主义核心
价值体系出版工程"，入选国家新闻出版总署"向全国青少年推荐图书100部"。
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《爸爸在这里》

书籍目录

代跋我不是一个好父亲袁卫星
序一做陪伴孩子成长的好父母／1朱永新
序二今天怎样做父亲／5王定华
序三父爱是可以这样表达的／8袁晓可依
第一辑家庭课：请允许我用这种方式陪伴你
第一课没有哪个生命是毫无价值的
第二课生命绝不是一件器物
第三课安全永远是第一位的
第四课是你管理着自己的健康
第五课学会自我调适
第六课让脸蛋保持微笑的温度
第七课正确面对同辈压力
第八课爱情究竟是什么
第九课让理性和欲望和谐地存在
第十课神圣而不可侵犯的权利
第十一课法律特殊的保护和关照
第十二课不违法是行为的底线
第十三课守住你的诚信
第十四课拥有一颗公德之心
第十五课守住我们的传统文化
第十六课历史就是过去的事实
第十七课你的一生要有一个计划
第十八课学会管理自己的时间
第十九课“立即行动！”
第二十课懂得休闲是一种人生智慧
第二十一课每天拥有一段孤独宁静的时刻
第二十二课用信仰驯服内心的孟加拉虎
第二十三课心存目标积极地成长
第二十四课自我负责的时代已经来临
第二十五课看到自己的价值
第二十六课淳朴家风不可丢
第二十七课以死亡为师
第二十八课以死观生，向死而生
第二十九课有一天我会安然离去
第三十课心清如水的馈赠
第二辑生日书：爸爸在下一个路口等你
几点心愿，不尽祝福——10岁生日书
在“孝”的天平上，它们等值——11岁生日书
生命只有一次，青春永不回头——12岁生日书
写好一个人并不难——13岁生日书
当毛毛虫变成蝴蝶——14岁生日书
我们都是幸存者——15岁生日书
考试是一次总结，但不是终结——16岁生日书
高考作文这件事——17岁生日书
走向生命完满的旅程——18岁生日书
让“悦读”成为一种习惯——19岁生日书
拥有本质、恒久的幸福——20岁生日书
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第三辑祝福信：整个世界都已经为你打开
没有一个15岁是可以复制的王君
15岁的烦恼和快乐农涛
学会选择范伟
寻找幸福管建刚
坚守与妥协袁湛江
追求完美，接受缺憾邓彤
做人，做事，做学问沈坚
生命是没有尽头的黄明雨
幸福之神就在我们身边张纪欣
书籍，给了她无穷的智慧与力量彭尚炯
有的人只收获金钱，而有些人同时还收获梦想王典
用最初的心做永远的事榕树阿姨
跋我不是一个好父亲袁卫星
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