
《好妈妈不吼不叫教育男孩100招（实》

图书基本信息

书名：《好妈妈不吼不叫教育男孩100招（实践版）》

13位ISBN编号：9787111486897

出版时间：2015-1-1

作者：鲁鹏程

页数：242

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1
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内容概要

大吼大叫是很多妈妈“管教”自家男孩的常用方式，然而这种方式在很多时候只是妈妈们负面情绪的
发泄，很难真正对男孩起到教育作用。本书结合男孩经常会出现的说谎、注意力不集中、叛逆、说脏
话、情绪消极等问题，为读者提供了教育男孩的100个妙招，操作性强、切实有效，引导妈妈们学会控
制情绪，不吼不叫，用理性和智慧的方法教育、培养出自信、自立、充满爱心、有责任感的优秀男孩
。
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作者简介

鲁鹏程，家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。
●中国教育学会家庭教育专业委员会会员，中国青少年研究会家庭教育研究专业会会员，国家认证心
理咨询师。拥有深厚的教育实践经验，曾长期担任一线教师，多次被评为“学生最喜爱的老师”。
●机械工业出版社成立60周年“最具影响力作者”。已出版家庭教育著作多部。其中《好妈妈不吼不
叫教育男孩100招》自2011年出版以来持续加印，长期雄踞各大图书排行榜前列。《让孩子吃点苦吧》
入选“2011—2012年中国十大家庭教育图书”。《我家孩子爱学习》入选《中国教育报》“2011年教
师暑期阅读推荐书目”。另有多部作品版权输往海外。
●中央人民广播电台《阳光芳草地》、江苏电视台《家有儿女》、凤凰网《智汇访谈》等节目特约访
谈嘉宾。曾受邀在全国妇联、北京大学等做过多场专题讲座。
●中央电视台少儿频道、北京人民广播电台故事广播频道、青岛电视台综合频道、《中国教育报》、
《中国出版传媒商报》等媒体曾多次报道其作品。
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书籍目录

前 言 好妈妈不吼不叫，才能有智慧把男孩教育好
第一章 好妈妈不吼不叫，先改变自己才能改变男孩
在教育男孩时，总是有妈妈会为自己的吼叫找各种理由，总是有妈妈觉得如果不严厉地吼叫一番，家
里那个调皮的小男孩就会不服管教。可是，管教男孩原本是有许多理性方法的，何必非得吼叫？教育
需要智慧，所以妈妈需要先改变自己，然后再去改变男孩。
1 / 不能让“都是为了他好”成为对男孩吼叫的理由
2 / 在男孩面前要理性不要失控，想大吼大叫时深呼吸
3 / 家庭教育是与男孩的双向交流，是与他一起成长
4 / 面对犯错误的男孩，要想方设法平息自己的怒气
5 / 帮助男孩把错误变成学习和成长的好机会
6 / 妈妈要肯于放低身段向男孩学习
7 / 对男孩能来到我们身边心怀感恩
8 / 不强制男孩学习，只需让他看到妈妈认真读书学习的样子
9 / 深爱“另一半”，好的家庭关系才是男孩幸福的基础
10 / 在教育问题上，与“另一半”组成“统一战线”
第二章 正确看待男孩的“出格”行为，对他不吼不叫
调皮的男孩总是会做出一些让我们意想不到的事情，这些事情有时候会是个惊喜，但有时候也可能是
“出格”的捣乱行为。每每遇到男孩调皮捣乱，总有一些妈妈会表现得很不淡定，吼叫也就随之而来
。但男孩的“出格”行为背后也许有其他原因，妈妈需要多多了解才能正确处理。
11 / 不要斥责男孩的涂鸦行为，那是他无意识的“恶作剧”
12 / 漫画书并不都是有害的，不要禁止男孩看漫画书
13 / 对男孩粗鲁的语言甚至脏话要宽容地看待
14 / 蹲下来，与男孩一起享受“破坏”玩具的乐趣
15 / 对于男孩天真的“谎言”，可以用愉悦的心情去看待
16 / 男孩独处时可能是在思考，所以不要去打扰他
17 / 善待男孩收集的小玩意儿，因为那是他的财富
18 / 面对男孩的不良嗜好，妈妈应积极主动地采取措施
第三章 走进男孩的世界，好的关系胜过很多“大吼大叫”
《华严经》中有一句话，叫“一花一世界”。其实每个人都是一朵花，每个人都有属于自己的世界，
男孩自然也有属于他的世界。而只有走进男孩的世界，我们才能了解他的所想所愿，并和他建立起良
好的关系。显然，利用彼此间的关系来影响男孩，要比吼叫管用得多。
19 / 主动架起与男孩心灵相通的“桥梁”
20 / 理解男孩，接纳男孩，相信男孩
21 / 通过倾听理解男孩，倾听时不走神、不分心
22 / 让“家庭会议”改善我们与男孩间的关系
23 / 间接传达对男孩的褒奖，会让他更加振奋
24 / 要让男孩从失败中汲取教训，首先就要夸奖他
25 / 不命令男孩，多用“疑问句”的说话方式
26 / 用“妈妈是这样认为的⋯⋯”来对男孩提出意见
27 / 对男孩说话，不要使用“杀伤性语言”
28 / 站在男孩的同等高度，跟他聊聊“共同话题”
29 / 好好利用晚餐时光跟男孩聊天，但要少聊或不聊学习
30 / 利用好各种非语言方式与男孩沟通
31 / 关注男孩的精神需求，多抽点时间陪陪他
32 / 把握好跟青春期叛逆男孩有效沟通的几个关键
第四章 面对“不听话”的男孩，用巧妙“提问”代替吼叫
不听话，是很多妈妈对男孩的一个共同的认识。而只要男孩不听话，我们最简单也最直接的一种处理
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方式就是吼叫。但是吼叫只有一时之效，男孩很快就会忘记我们吼叫的内容，再次犯同样的错误。所
以不如放弃吼叫，试试提问的方式，巧妙地提问也许会带来不一样的教育效果。
33 / 妈妈先具备一点反思精神，对自己进行“反思性提问”
34 / 尝试着向男孩提出一些反思性的问题
35 / 要对男孩提“有效问题”，避免“无效问题”
36 / 用好这个问题——“你是怎么认为的？”
37 / 鼓励男孩的奇思妙想或新奇发现——“又有什么新发现？”
38 / 用“如果⋯⋯会怎样呢？”回答男孩的提问
39 / 适当示弱，请男孩帮忙——“你能帮妈妈一个忙吗？”
第五章 好妈妈不吼不叫，读懂男孩的负面情绪并及时帮他调整
有的妈妈一看到男孩某些行为不那么令人满意，就会训斥之心骤起，但其实有时候他的某些行为可能
是由于负面情绪所导致的。所以，读懂他的负面情绪，及时帮他调整这种情绪，让他走出情绪阴霾，
才能帮他纠正不良行为，并让他恢复本应该具有的积极、正向的情感。
40 / 与男孩共情，将他的负面情绪化于无形
41 / 男孩不满时，给他一个释放情绪的空间，允许他使性子
42 / 男孩抑郁，更多是情绪问题而不是病，应及时关爱与引导
43 / 给情绪不好的男孩一个安静的空间，别用“安慰”打扰他
44 / 用“甘地夫人法则”增强男孩承受挫折的能力
45 / 学习“倒U型假说”，适当给男孩一点压力
46 / 延迟满足，增强男孩的自我约束与自我控制能力
47 / 教男孩控制自己的情绪
48 / 给怯懦自卑的男孩勇气与自信，是妈妈的重要职责
第六章 对男孩从心态到方法都要积极，不要消极吼叫
不要以为吼几嗓子就是在给男孩进行正向的教育，其实完全不是这样的。我们的吼叫都是消极的，从
语气到态度，从表情到内容，吼叫向男孩传达的都是一种负面情绪。要教育男孩，首先一定要积极，
要丢掉消极的吼叫，只有从心态到方法都回归积极才是正向的教育。
49 / 变“消极”为“积极”，让教育产生正能量
50 / 好妈妈要懂得给自己一些积极的心理暗示
51 / 避免对男孩使用悲观、消极的语言
52 / 好妈妈要善于给男孩积极的心理暗示
53 / 给在成长中的男孩持续不断的积极暗示
54 / 教男孩进行积极的自我心理暗示
55 / 关注男孩85%的积极面，而不是15%的消极面
56 / 把“积极”培养成自己的习惯
57 / 好妈妈要把自己的坏情绪进行“无害化处理”
58 / 不要让男孩为妈妈的不良情绪“埋单”
第七章 学点男孩教育心理学，不吼不叫满足他的心理需求
每个男孩都有自己的小心思，很多事如果我们站在男孩的角度去看，就会得出完全不同的结论。所以
很多时候，我们不能只靠吼叫来震慑男孩，以此逼迫他听话，而是要从他的心理入手，满足他内心的
种种需求，这样我们对他的教育才会有更好的效果。
59 / 不要动辄就把“爸爸”搬出来吓唬男孩
60 / 要缩小自己与男孩之间的“心理距离”
61 / 对男孩多鼓励少表扬，如果表扬也要到位
62 / 对男孩多评价少批评，如果批评也要准确
63 / 给男孩心灵成长的自由，尊重他但不放纵他
64 / 男孩需要归属感，妈妈要做他的“避风港”
65 / 男孩永远需要关爱，对他说出你的爱
66 / 给男孩成功的体验，满足他对成就感的需求
67 / 与男孩保持一定的距离，鼓励他自己去做事
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68 / 注意“霍布森选择效应”，尊重男孩的选择
第八章 让家成为男孩成长的地方，成为他教养的起点
对于每个人来说，家都是人生中最重要的场所。而对于男孩来说，家则是他成长的最重要的地方。很
多的常识都可以从家里学到，很多的能力也可以从家中培养。而作为人的基本素质的教养，也同样可
以在家里进行培养，好妈妈一定要让男孩带着良好的教养走出家门。
69 / 在家里，教男孩一些规矩和礼仪
70 / 在家里，好好调适男孩的自我膨胀感
71 / 从明天开始，不再做男孩的“闹钟妈妈”
72 / 教孩子试着照顾家里的小宠物或盆景
73 / 在家里，要让男孩学着帮忙做点家务
74 / 在家里，重视培养男孩的仁爱之心
75 / 在家里，教男孩学会诚实守信
76 / 培养男孩的敬畏心，他才能学会“自我保护”
77 / 在家里，不要忘了对男孩进行生命教育
78 / 在家也能塑造社会人，培养男孩的社会责任感
79 / 在家里，培养男孩各种良好的生活习惯
80 / 教男孩学会做自己的“管家”
第九章 对男孩“左手爱”“右手管教”，但不要走入误区
爱男孩是每位妈妈都会做的事情，而管教男孩也是大多数妈妈会采取的教育行动。一手是爱，一手是
管教，这样的教育没有什么问题。不过有的妈妈却并不能做到两手都抓好，而是走入了误区，不是爱
太多就是管教太多，所以，我们要走出“爱与管教”的误区。
81 / 要给男孩自由，但自由要有原则和限度
82 / 对男孩可以奖励，但怎样奖励、奖励什么，要慎重考虑
83 / 小心“与其批评，不如多多夸奖”的负面作用
84 / 爱男孩也要爱自己，不要为爱男孩而“牺牲”自己
85 / 惩罚，带给妈妈的可能是满足感，带给男孩的却可能是伤害
86 / 对男孩不要喋喋不休地说教，要用“分享”去代替“说教”
87 / 不要对男孩干涉太多，否则会扼杀他的判断力
88 / 不要对男孩过分保护，否则他会更加依赖妈妈
89 / 高分≠未来人生幸福，所以不要逼男孩一定考100分
90 / 妈妈要建立威信，但这不等于让男孩害怕妈妈
91 / 男孩有独立的人格，不要把他当成我们的“私有物”
92 / 用心与智慧教育男孩，而不仅仅是说教
93 / 对男孩来说，情绪与“善意的谎言”并不是管教
第十章 不吼不叫，正确看待并科学地解决男孩的问题
男孩的问题并不是什么教育难题，有的妈妈之所以会吼叫，其实也只是一时的不淡定，一时的心急，
一时的找不到方向罢了。不要着急，男孩的问题有其特点，也有其根源，科学看待这些特点，积极探
索其根源，努力培养自己的教育智慧，就能找到合适的解决方法。
94 / 记住一点：没有“问题男孩”，只有男孩的问题
95 / 不得不做的反思：男孩问题的根源在哪里
96 / 正确面对男孩的“逆反心理”并改变自身观念
97 / 与其催促男孩“快一点”，不如与他一起想可行的办法
98 / 科学地对待男孩问题的“三个阶段”
99 / 对男孩与其“事后管教”，不如“提前预防”
100 / 对男孩的教育不能一成不变，要因时、因人而异
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精彩短评

1、看完既忘，实践还是需要等有小孩了再看呀。
2、教育男孩非常实用的一本书
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精彩书评

1、好妈妈不吼不叫教育支招的育儿书前期我早已经读过，不过当时的书名之中没有“实践版”的后
缀。现如今，这个育儿书册又有了进一步的升级版，有关于实践版的推出。领略过好妈妈系列的众多
育儿高招，面对这个实践版本的育儿丛书，当娘的我自然当然不让地抢先一读了。由于男女孩子之间
的个性差异，家长很是值得采用不同的方式方法进行教养。这样孩子才会更加符合个性化的健康成长
。《好妈妈不吼不叫教育男孩100招—实践版》作为一本家教类畅销书，用不吼不叫的教育智慧，掌控
家长的情绪去引导男孩子，打造最优秀的男孩。毕竟，实践出真知。这里讲述的就是更多的关于实践
总结而言的教育方法。针对男孩子们成长过程中可能出现的问题，本书逐一细数对应的解决方案。走
入男孩的内心，揭秘男孩的成长，游刃有余地发挥教育的智慧。书中对于问题采用了有别于正文的特
殊蓝色，方便家长显而易见地阅读和了解。书中更有卡通的插画，为这本家教丛书增添了不少的诙谐
和生气。对应男孩的问题逐一支招，成功男人的打造其实非常值得家长朋友们从小培养和引导。借助
着《好妈妈不吼不叫教育男孩100招—实践版》，我们可以学习到不少的妙招和法子。值得学习和阅读
。
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章节试读

Page 9



《好妈妈不吼不叫教育男孩100招（实》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 10


