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《童年就是硬道理》

内容概要

本书讲述了40余个真实发生的心理案例，内容包括情感类、亲子类、梦的解析类、职场类等。每个案
例后都有心理专家的点评与支招。通过阅读这些真实发生的故事，我们能够对精神分析有所了解，掌
握相关心理学知识，并能对自己的生活、情感和工作有所启发。
本书适合对心理学感兴趣的读者阅读。
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《童年就是硬道理》

精彩短评

1、第一次看这种类型的书，其实很难把现在的某些点和过去一一对应上，毕竟人是很复杂的，没什
么因为A所以B的一厢情愿的推导。
2、看了一些案例 其中某些点也在自己的身上有映射 并且在其中作者有加入一些心理术语和理论进行
分析 两者结合 理解更深入 想多了解一些心理方面的知识 但是这本书的分析比较浅显 案例多 就无法面
面俱到了 
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