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《宝宝越玩越聪明的游戏0-3岁》

前言

当两个人的爱情结晶将要诞生之前，准爸爸妈妈就开始为宝宝的健康成长做规划了。让宝宝聪明可爱
、健康快乐地成长是所有爸爸妈妈的心愿与期盼。对于&ldquo;宝宝3岁看大&rdquo;这一说法，爸爸妈
妈都会感到责任重大。如何在兼顾工作的同时，让自家的宝宝既能享受童年的快乐，又能养成良好的
性格和习惯，是家长们最为关心、最想做好的事情。其实，把握0~3岁这一关键期开发宝宝智力很简
单，不需要家长多有才华、多么风趣幽默，只要耐心地陪宝宝玩游戏就可以了。游戏是宝宝最好的锻
炼方式，最有效的智力开发方法，最快乐的亲子活动。3岁以前，宝宝的天性就是玩！在玩的过程中
，宝宝像海绵一样不停地把看到的、听到的信息全吸进大脑，通过丰富的感官刺激来激发大脑的神经
系统的迅速发展。本书通过由浅入深，由易到难的步骤，让家长和孩子在快乐的游戏中一起成长。本
书具有如下特点：1. 针对性强，寓教于乐。本书按宝宝生长发育情况，细分了12个年龄阶段，将最好
的益智游戏、运动游戏、语言游戏等分门别类，给宝宝提供最快乐、最有效的发展天地，给爸爸妈妈
们提供了最方便、最有效的培育方法。2. 取材便捷，随时游戏。教育学家指出：你没必要花很多钱购
买昂贵的玩具，但要设法充分发挥想象力，将日常生活中的物品巧妙加以利用，经过加工就可以转化
为他成长的营养品。本书游戏需准备的材料极其生活化，取材便捷，经济实惠，为家长节省了大量金
钱。3. 感受亲情，健康成长。本书主张在游戏过程中，家长要将孩子视为朋友，聆听孩子们的心声，
这样就能与孩子进行更多无障碍的沟通。和宝宝一起来做游戏，父母花去的是时间，宝宝赢得的是智
慧。在游戏的天空下，宝宝的创造力、想象力与求知欲能够在父母的引导下得到极大的发挥、增长，
让宝宝在感受到浓浓的亲情的同时健康、聪明、快乐地成长！爸爸妈妈们还等什么，赶快行动起来吧
！翻开本书与宝宝去亲身体验游戏带来的乐趣和智慧吧！
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书籍目录

第一章
0 ～ 3 个月宝宝越玩越聪明的游戏
I
01 智力开发游戏
马儿等等我
慢点跑，猫咪
摇晃小铃铛
有趣的传声筒
黑了，亮了
小手去哪里了
大鱼快游啊
摇啊摇，不倒翁
与球球亲密接触
小手力气大
有趣的指偶
奇怪的手电光
02 情感培养游戏
妈妈的脸
暖暖日光浴
一起来跳舞吧
爱的传达
妈妈到哪去了
轻轻地触摸
跟我一样哦
按摩好舒服
小宝宝藏猫猫
妈妈的大手指
变脸游戏
宝宝笑一笑
做爸爸的舞伴
音乐里的爱
03 语言能力游戏
咚咚拨浪鼓儿响
这是什么声音
条件反射笑笑笑
咿咿咿，唱歌了
叮当叮当响
爸爸（妈妈）跟宝宝说话
木鱼敲敲敲
教宝宝发音
会说话的玩具
开心的谈话
好漂亮的图案啊
自制彩色图片
04 动作训练游戏
宝宝盯着火车跑
体操小王子
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宝宝坐轮船
下彩色雨了
宝宝学走舞步
宝宝会踢彩球
宝宝升空特技
II
看我脑袋抬起来
小手摆啊摆
空中宝宝飞
宝宝翩翩起舞
地面滑行
宝宝碰到了什么
蹬蹬自行车
05 习惯养成游戏
妈妈爱宝宝
拍拍小屁股
暗暗的世界
宝宝抬抬头
闻一闻是什么
宝宝肚皮好痒痒
漂亮颜色宝宝爱
饭后乖乖的
用勺子吃饭
第二章
4 ～ 6 个月宝宝越玩越聪明的游戏
01 智力开发游戏
02 情感培养游戏
03 语言能力游戏
04 动作训练游戏
第三章
7 ～ 9 个月宝宝越玩越聪明的游戏
01 智力开发游戏
02 情感培养游戏
03 语言能力游戏
04 动作训练游戏
第四章
10 ～ 12 个月宝宝越玩越聪明的游戏
01 智力开发游戏
02 情感培养游戏
03 语言能力游戏
04 动作训练游戏
第五章
13 ～ 15 个月宝宝越玩越聪明的游戏
01 智力开发游戏
02 情感培养游戏
03 语言能力游戏
04 动作训练游戏
05 习惯养成游戏
第六章
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16 ～ 18 个月宝宝越玩越聪明的游戏
01 智力开发游戏
02 情感培养游戏
03 语言能力游戏
04 动作训练游戏
05 习惯养成游戏
第七章
19 ～ 21 个月宝宝越玩越聪明的游戏
01 智力开发游戏
02 情感培养游戏
03 语言能力游戏
04 动作训练游戏
05 习惯养成游戏
第八章
22 ～ 24 个月宝宝越玩越聪明的游戏
01 智力开发游戏
02 情感培养游戏
03 语言能力游戏
04 动作训练游戏
05 习惯养成游戏
第九章
25 ～ 27 个月宝宝越玩越聪明的游戏
01 智力开发游戏
02 情感培养游戏
03 语言能力游戏
04 动作训练游戏
05 习惯养成游戏
第十章
28 ～ 30 个月宝宝越玩越聪明的游戏
01 智力开发游戏
02 情感培养游戏
03 语 言 能 力 游 戏
04 动作训练游戏
05 习 惯 养 成 游 戏
第十一章
31 ～ 33 个月宝宝越玩越聪明的游戏
01 智 力 开 发 游 戏
02 情感培养游戏
03 语言能力游戏
04 动作训练游戏
05 习惯养成游戏
第十二章
34 ～ 36 个月宝宝越玩越聪明的游戏
01 智 力 开 发 游 戏
02 情感培养游戏
03 语言能力游戏
04 动作训练游戏
05 习惯养成游戏
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章节摘录

☆彩色氢气球游戏目的：引导宝宝将视线从一个物体转移到另一个物体上。培养宝宝的自我意识，发
展宝宝手部的动作能力。游戏步骤：1. 准备几个彩色的氢气球，在每个气球下系上小铃铛。2. 让宝宝
躺在床上，妈妈先把其中一个氢气球用彩色的丝线系着，系在宝宝的一只手腕上。3. 妈妈轻轻地碰一
碰气球，气球左右摆了摆，引起小铃铛叮叮当当地响。4. 宝宝开始注视气球，并高兴得手舞足蹈。宝
宝的手一动，气球也就会随之飘动，引起铃铛叮叮当当地响。清脆悦耳的声音加上飘动的彩色气球，
会使宝宝感到新奇和愉快。5. 每次玩时，妈妈可以把丝线系在宝宝不同的手或脚上，锻炼宝宝不同肢
体的灵活性。游戏互动：宝宝看到彩色的气球会很感兴趣，当宝宝碰到气球并且听到悦耳的铃声的时
候，宝宝会很高兴。然后宝宝会发现自己的手动，气球就动，还会听到声音。他会不断摆手来发现其
中的奥妙。温馨提示:游戏时，每次只给宝宝一个部位绑气球，系气球的丝带不能太长，以免因丝带缠
绕在一起伤害宝宝。游戏时，家长不要急于让宝宝发现手动与响铃之间的关系。宝宝注视彩色的气球
也是很有益处的，有利于训练宝宝的注意力。☆宝宝会踢小气球游戏目的：踢蹬能增强宝宝腿部的力
量。腿部屈伸的训练能增加腿部的灵活性。游戏步骤：1. 用五彩缤纷的气球做道具。2. 把不同的气球
吊起，高度是宝宝躺着时脚抬起来就能蹬到。3. 让宝宝平躺，先拉宝宝的脚去碰小球，当小球动起来
弹回来后，再让宝宝另一只脚去碰气球。4. 大人可以鼓励宝宝：&ldquo;气球飞起来了，宝宝真能干
。&rdquo;5. 也可以让宝宝坐在大人身上，背靠在大人怀里，脱掉袜子，去蹬踢大球。游戏互动：大人
拿着宝宝的小脚去碰气球的时候，宝宝看到小球被弹起，然后又弹回来。大人这时用另一只脚再踢。
宝宝会学会左右两只脚不停变换，他看到小球来了就会自动地伸出脚。这对增强宝宝的腿部力量有好
处。温馨提示:如果宝宝不主动踢蹬，大人可协助。同时，气球充气不要太足，以免爆响吓到宝宝。多
给宝宝鼓励，宝宝会更加喜欢这个游戏。☆拉起又要躺下游戏目的：锻炼宝宝颈腰部肌肉。游戏步骤
：1. 宝宝仰卧，双手置于身体两侧。2. 妈妈双手握住宝宝手腕前臂，或者宝宝双手握住妈妈拇指。3. 
拉直宝宝双臂，拉宝宝坐起，动作要缓慢，并和宝宝说话：&ldquo;宝宝，我们拉起来，啊！起来了
。&rdquo;4. 然后，轻轻地放宝宝躺下。重复这个动作两次。游戏互动：整个游戏过程，大人的动作要
缓慢，要轻柔，让宝宝感觉很安全。在拉起、躺下的过程中，宝宝会感到坐着和躺着的不同，会很新
奇。大人记得要不断地鼓励宝宝。温馨提示:游戏中，大人用力要适度，防止突然牵拉造成宝宝关节脱
臼。要不停地告诉宝宝现在是拉起还是躺下，这能提升宝宝的理解能力。☆弯弯腰，捡东西游戏目的
：训练宝宝弯腰，促进宝宝腰部肌肉的发育。游戏步骤：1. 让宝宝站立，背靠妈妈。2. 妈妈左右手臂
分别抱住宝宝的腹部和膝盖部位。3. 在宝宝前方30厘米的地面上放一个彩色玩具，带领宝宝弯腰去捡
。游戏互动：宝宝看到彩色的玩具，他会主动去捡。这个时候大人扶住宝宝，让宝宝可以顺利地弯下
腰捡起玩具。宝宝在弯下腰的时候，大人要动作轻柔地随着宝宝运动，不要让宝宝长时间处于弯腰状
态，否则容易脑充血。温馨提示:注意尽量让宝宝前倾，膝盖适当给一点力让他立直。宝宝会因为捡到
玩具而高兴，妈妈要及时鼓励宝宝，夸宝宝做得好。☆宝宝单手敲一敲游戏目的：敲击能锻炼宝宝手
部的运动能力，也能培养宝宝的手眼协调能力。游戏步骤：1. 让宝宝背靠妈妈胸部坐着，在宝宝面前
放一个小玩具琴。2. 妈妈敲几下小玩具琴，示范给宝宝看。3. 妈妈握住宝宝的小手进行敲击，然后让
宝宝自己敲击小玩具琴。游戏互动：宝宝不会时，母亲可先示范，并握住宝宝的手去敲，慢慢地宝宝
就会模仿。妈妈每次示范时，可以敲击出不同的声音，吸引宝宝的注意力，宝宝很快就会模仿敲击小
玩具琴。温馨提示:5个月的宝宝一般能学会单手敲击。注意让宝宝循序渐进地学习，这样宝宝才会对
游戏感兴趣。&hellip;&hellip;
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编辑推荐

1、贴心亲子游戏，让你轻松培养小天才；亲子关系养成权威实用指南；培养优质宝宝必备游戏宝典2
、3岁以前，宝宝的天性就是玩！游戏是宝宝最好的锻炼方式，最有效的智力开发方法，最快乐的亲
子活动！3、中国关心下一代家长教育工程 指定用书；中国家长教育研究所  推荐读物； 太平洋亲子网
　 京师教育在线 网络支持；  健康时报  鼎力推荐。
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精彩短评

1、小孩子嘛，每天的工作就是玩。其实我一直很同意一个观点：玩就是最好的学。对三岁以下的孩
子来说，更是如此。听、说、动手的各种能力都在玩的同时得到了锻炼，所以说，宝宝时时刻刻都在
学习，在游戏中学习！！！宝宝开心，妈妈也能从中找到乐趣。别看3岁以内的宝宝，大家都以为他
什么都不懂，只要妈妈教他，他就会开心模仿，有了这本书，就可以换着花样，在宝宝不同的阶段和
他做游戏，让宝宝越玩越聪明哦！现在我们一家都在看，奶奶也从中学到好多游戏，天天陪宝宝玩呢
。
2、年龄分段较细，游戏种类很多，每个游戏介绍具体，分为游戏目的、游戏步骤、游戏互动、温馨
提示等几个部分。挺实用的
3、教会了我们怎么去玩游戏
4、也是看了朋友的介绍说这本书很好，适合现在买来看看
5、太全面了！好书，游戏都很有意思、也不难，关键是能够从小就在游戏中培养孩子发现问题、寻
找答案的能力，既动手又动脑，而且大人和孩子也一块玩得不亦乐乎，特别增进感情。现在宝宝的爸
爸也参与进来了，一家三口，感情更好了。现在这类让大人和孩子一起玩游戏的书很多，不过好看又
实用的实在没几个，很多游戏根本做不出来，或者极其费事，道具都要找半天还不一定能找齐。但这
本书没有这些弊端，最大的特点就是好玩又新鲜，很多游戏没有在其他书上见过，而且充分考虑到了
孩子的反应，用的道具也随手可得。孩子容易理解游戏的意图，并跟着大人一起做。不少游戏也贴心
地附上说明，让大人先明白做游戏时需要注意的事项，很周到。 这本书很值得大人和孩子一起实践，
享受快乐的游戏时光，算是物超所值！
6、这本我真心浪费了。没有看。嘿嘿。
7、书中有很多实用的不需要什么道具的游戏，很好。做游戏的同时又让宝宝学知识，游戏比较简单
，好实现，对于没有经验的我真的很有用。
8、书很一般的，这样的书都差不多吧
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