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章节摘录

　　第一章　五行风水概述　　第一节　五行风水的自然形成　　1.五行即自然之神　　童蒙中的先
民认识周围世界，其思维方式是近取诸身，推己及物，将自己与自然界万物混同。然而，在经历了自
然的风刀霜剑、突发灾异的历练以后，先民们感到自然界中某些物质具有人或其他物所不能及的神秘
力量，于是便产生了对自然神的崇拜。先民最初对百神（包括土、木、火、水）的尊崇礼拜，都还附
着于具体的物体上，他们活动圈内的某一棵树、某一块石头、某一块土地、某一条河流，都可能成为
他们崇拜的具体对象。因此五行也就成了自然的产物。实际上，五行金、木、水、火、土也完全来自
于大自然，　　土，土地乃是先民赖以生存的基本条件，它孕育万物，也养育了人类。先民们将土地
视为母亲，立“社”以礼敬之。然而，地可观者，莫过于木，木是一切植物树木的总称，是万物生长
的标志，故先民立“社”，又用社土之上的树木作为标志。木便具有神圣的意义，而树果树叶又是先
民重要的衣食之源。　　火，火的使用，带来了温暖和光明，刀耕火种和熟食都离不开火。然而火若
震怒，山火燎燃，转眼之间，将一切化为灰烬，又令先民们非常敬畏，于是将火作为神来礼拜。　　
水，水可滋润万物，生长百谷。然而洪水泛滥，又将一切席卷而空，因而水神也受到先民的祭祀。　
　金，早在原始社会末期，中国便开始人工冶铜，大汶口文化已进入青铜进代。金属的出现，引起人
类生活的巨大变革，也映照着人类文明的曙光，因而备受人们的珍视。最初的铜器主要是用作箭镞和
礼器，在国家大事唯祀与戎的上古时代，被高置于祭台之上的青铜器，其神圣意义不言而喻。　　由
于土、木、火、水、金与人们生产生活密不可分。因此它们逐渐从百神中脱颖而出，成为先民们崇拜
的主要对象。　　对土、木、火、水、金以及气的崇拜是一种跨文化的现象。作为与人类生活关系十
分密切的自然物，它们几乎又是各个民族共同崇拜的对象。而古代印度文明又将地、水、火、风视为
构成宇宙的四大元素。古希腊的哲学家恩培多克提出了万物的本源是水、火、土、气四大元素。在世
界古老文明中，都曾经历过对地、水、火、气（或风）的崇拜阶段，对木和金也有过不同程度的礼敬
，它们都起源于人类初级阶段对自然世界的认识，从自然崇拜到偶像崇拜，从万物有灵到物质归类，
以及形成的土、水、火、气以及木、金等主神祭祀，从而也孕育着人类认识宇宙的哲学萌芽。　　2.
五行的自然现象　　五行从自然崇拜到应用，其最完美、最系统的还数中国古代曾提出的五行相生相
克一说。不仅尊自然崇拜的对象为金木水火土，而且还把五者之间的关系分析总结的相当完美，并全
面自然地应用到社会实践当中。　　五行排列组合在一起，作为一个体系的出现，最早应在商代。商
人将五行与五方的空间方位相认同，使纯客观的空间方位具有价值范畴和相互制约联系的原始意义。
　　东方最明显的特征，乃为太阳升起的地方。太阳从东到西运行不止，而太阳栖息的若木却固定在
东方，故若木不仅成为东方的象征，而且还被殷人尊为主管东方的大神。　　太阳落于西方。是衰亡
的象征，西风生起时，万木肃杀，将之与金的刑杀特征相联系，于是金便做了殷人主管西方的大神。
　　四方迁徙的殷人又发现，越往南行走，气候便越炎热，因而他们猜想居住在南方的一定是一位火
神。　　北方气候寒冷，冰天雪地，但冰雪又可还原为水，因而殷人便认为主管北方的大神是水神。
　　土、木、火、水、金，作为百神之一，经历了自然崇拜阶段，走向偶像崇拜，成为同日、月、气
、风等神共同组成的主要神祗。后经过殷人将之与五方认同，并从诸神中独立出来，自成体系，尊称
为五行。而“行”最初含义当如罗振玉所释为四达通衢。在甲骨文中“行”字写作，正是从中央至四
方的意思，表明了与东南西北中五方认同的木火金水土一一对应的五神。因为五行之神——风是御气
流而运行，于是“行”便有了运行之义。　　3.五行风水的出现　　谈到风水，在古代好多书籍中都
记载着明堂一词，实际上“明堂”并不神秘，它实际上是人自身在天地不同季节、时令中的居住方位
、起居变化。而五行风水实际上就是源于五行之间的自然关系，即五行风水乃五方通达与天地的平和
、吉祥的一种生态自然关系。　　《周书，明堂》讲：明堂方一百一十二尺，室中方六十尺，东应门
，南库门，西皋门，北雉门。东方日青阳。南方日明堂，西方曰总章，北方日玄堂，中央曰大庙，以
左为左个，右为右个也。　　在春天的三个月里，天子穿的是青衣，佩的是苍玉，吃的是麦与羊，祭
祀的是太昊和句芒。轮流居住在青阳左个、青阳大庙、青阳右个。立春之日，盛德在木。在春天，天
子行政的总体精神是崇尚和爱惜生命，他要率群臣至东郊迎春，行借田礼并施惠于民，养幼存孤，省
刑止讼。同时他还要以大牢之礼（全牛、全羊、全猪）祭祀生殖神高襟，在高襟之前，天子后率嫔妃
以酒礼敬天子妻妾中有孕者，并投之以弓矢。以求得男。　　在夏天的三个月里，天子穿的又是红衣
，佩的是赤玉，吃的是菽与鸡，祭祀的是炎帝和祝融。轮流居住在明堂左个、明堂大庙、明堂右个。
立夏之日，盛德在火，天子率群臣至南郊迎夏。夏天是万物茂盛繁荣的季节，天子行政的总体精神是
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《五行风水解读》

重视农作物的生长，不可以兴土功、合诸侯、起兵动众。以妨碍农时。　　在秋天的三个月里，天子
穿白色衣服，佩的是白玉，吃的是麻和犬。祭祀的是少昊和蓐收。轮流居住在总章左个、总章大庙、
总章右个。立秋之日，盛德在金，天子率群臣至西郊迎秋。秋天的特征是刑杀，故天子行政的总体精
神是任命将帅。选士练兵，以征不义，整顿法制，审断决狱，斩杀必当。　　在冬天的三个月里，天
子穿黑色的衣服，佩的是玄玉。吃的是黍和彘，祭祀的是颛顼和玄冥。轮流居住在玄堂左个、玄堂大
庙、玄堂右个。立冬之日，盛德在水，天子率群臣至北郊迎冬。水性严肃冷峻，冬日天地之气闭寒，
故天子行政以小心谨慎、修补完善为要务。戒门闾，修键闭，慎管钥，去声色，禁耆欲，养精蓄锐，
为下一个农时的到来作准备。　　大家也可看出，上述明堂制实际上已将宗教中的五行引入政治领域
，将五行的特性与行政联系了起来，将人间政治与自然界的五行本质、宗教中五行神谕相结合。将人
与自然、天意统一起来，使君主的行为有了符合天意，契合自然的解释，从而也就神圣不可动摇了。
　　第二节　五行风水的原理　　在人类发展的不同阶段，总有许多人不了解的自然与人的整体性的
存在，也总有对宇宙没有立体的时空观念，甚至只看到了物质的现实和心头的思想，看不到自然外场
的时空能量对人的影响和作用。实际上从自然五行讲，所有的事情都是人的内场与自然宇宙的外场相
互作用产生的。而五行风水原理，简单讲，就是来源于人与它物之间的相生相克关系及作用力。　　
五行相生相克说的是灵感来源于人们在生产和生活中对客观世界的观察。人们拓荒开地，首先要用火
烧荒，于是木燃烧为火，火过之后是宜于耕种的灰烬沃土：矿土炼出金属；金属溶解为水；水滋润了
树木。因而就产生了五行相生的循环关系。　　在自然界，人们除了能观察到五行相生，人们还观察
到五行相克的现象，如水能灭火，火能熔金，金能伐木，木能垦土，土能塞水。这就又相应出现了五
行相克的循环关系。即：　　而这种相生相克关系的原理，应用到五行风水中则又主要体现在三大基
本原则。　　1.相资为用。过而不美　　阴阳五行化生万物，天地间的万物都属五行之恩泽。如人得
五行之气而有形体，而有精神，而有五种情感，并引发各种祸福。五行之气和则吉祥，气乖则变异。
阴阳两气变合而生五行，阴极而生寒，寒生水；阳极而生热，热生火；阳动以散而生风，风生木；阴
止以收而生燥，燥金；阴阳交而生湿，湿又生土。　　天体地质由五行生成，人也同样是阴阳五行之
气的自然之品，人的精神品质，是由所禀的阴阳五行气质决定的。阴阳调和。五气全备，是谓圣人。
偏重不全，首先会在精神品质上有偏至。这种气质不仅影响人的性情、资质，还会直接影响人在社会
中的地位、寿命长短等。　　五行就是五种物质元素，各有其功利。“有木而后有车，有土而后有器
，车器生于木土，为所生者为之始。”　　当然了，资生的东西，也不是多多益善。金能生水，但金
多则水浊，木能生火。但木多火炽。水能生木，但水太盛则木漂；火能生土，但火多则土焦。土能生
金，但土多金埋。可见五种物质元素相资为用、过而不美。　　2.生克制化，平和为贵　　五行原理
中最基本的是五行生克学。仔细分析五行相生的序列，我们不难发现“五行相生，隔一致克”的规律
，用图来表示。　　从生克关系来看，实际上五行生克又可周而成圆。　　在五行关系中，不仅有相
生和相克的关系，而且由于生力、克力的强弱作用，随之还会产生相应不同制化的力量。实际上生克
是一种自然力量，而制化又可理解为是一种人文力量，或者是一种真正的风水力量。没生克当然谈不
上制化，但有生克没有制化最终还是达不到风水调整要实现的目标。　　所谓相制即通过相生来制服
克我之物，如金能克木，但木能生火以制服金；火能克金，但金能生水克火：水能克火，但火能生土
制水；土能克水，但水能生木克土；木能克土，但能生金制木。这是一个克服与反克服的循环，是相
互制约又相互依存的生物链。所谓相化，即通过相生之物来解化相克之物的矛盾，如金克木是一对矛
盾，但金通过生水，水能生木，来化解金与木的对立立场：水克火。但水能生木，木能生火，故木能
调解水火的对立：木克土，但木能生火，火能生土。故火便充当了木与土之间的调解者；火能克金，
但火能生土，土能生金，土便是火金矛盾的化解者：土能克水，但土能生金。金能生水。故金又化解
了土与水之间的矛盾。这就是我所克者实乃我所生者之子。所以我与我克者又存在一种间接的依存关
系。　　因此，克不一定不好，关键是看如何资生，能否达到平和、平衡的境地。　　3.抑制得当　
方可成器　　五行相生关系可比喻为母子关系，如土生金，则土是金母，金是土之子。儿子对母亲有
孝养顺从的义务，母亲对儿子有教育抑管的权利，故子行遇母行则处于被抑制的地位。在五行中，凡
相生也相抑，木抑火，火抑土，土抑金，金抑水，水抑木。反过来，如果母行遇到子行，则可得到儿
子的扶助。水生木则木扶水，金生水则水扶金，土生金则金扶土，火生土则土扶火，木生火则火扶木
。　　而济或资的五行作用中，水克火，火克金，置金于水火之间则相济：木克土，土克水，植木于
水土之间则相资：火生于木而焚木，金生于土而锄土，木克土而土养木，土克水而水泽土，相生中有
相克，相克中有相资。金虽受克于火，但金无火炼，不能成器，因此，人们把金与火这对冤家又比作
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《五行风水解读》

互相依存的夫妻，夫主妻从，金顺火制，故火为金夫。同样，木受金伐，但木离开了金的砍削制造，
也不能成材。因此，木遇金虽然受制，但又不见得是件坏事。　　王充在《论衡》一书中曾说过，五
行之气生万物，人用万物做万事，如果五行之间不能相制，则不能相使，不相克则不能为用，就像金
不伐木、木不成用，火不铄金、金不成器一样。诸物之间相害相利，动物之间相克相食，都是五行之
道在起作用。天生万物正是想使万物相为用，故不得不使相克相害。正是这种关系的协调与结合，才
使宇宙万物经常处于均衡的状态，才能为人类提供出好的风水境地。　　第三节　五行风水的特征　
　五行风水的生克制化、抑泻相济。是五行之间的自然现象在风水中的反应，而五行风水本身又有其
明显特征。　　1.五行风水的彼此性　　实际上，称之为风水的事物是不平衡的，即“失衡”的，不
是常态的，也不是人人都可占有得到的。讲这个地方有风水，那个地方就没风水：此地风水好，彼地
就风水差；对面风水如不好，你这边风水就独好。你这边风水不好，对面风水就会好；此形状风水好
，彼形状风水就差。此人有风水，彼人就没风水。此地的风水，是因彼地无风水所致；彼地有风水，
是因为此地无风水的结果。正像江河、海水一波推一波、一浪高一浪，此起彼伏，此伏彼起。　　正
如一个家庭中，父亲占尽了好风水，儿子风水所剩无几：哥哥占尽了好风水，弟弟风水则一般，就是
这个道理。　　而且此地聚风水。风水争此地；彼地无风水，风水离彼地。因此五行风水的重要标志
就是失衡性。即在一个风水圈内强者恒强，弱者恒弱，风水越好的地方，它就会最大限度地有多好：
风水越差的地方，能有多差即最大限度地有多差。所以五行风水，不在于眼前得到些好果报，而是看
这个地方是好风水聚起的趋势，还是好风水离走的趋势。即风水好坏不在大小，在于好坏趋势。拥有
吉的趋势，才拥有一切，我们想得到好风水，最重要之处就是要占据最有利的风水发展、聚集的宝地
。　　2.五行风水内应性　　好的风水，它非常愿意找到好的风水宝地。当好的风水寻找到一个地方
，但你不注意不捕捉，即使发现了好风水也不珍惜，甚至伤害于它。这样好风水也误认为选错了对象
、进错了门，瞬间离开。家和万事兴，大到国家小到家庭，和平欢乐、积善积德，好的风水自然光临
。积善之家必有余庆。积不善之家必有余殃，就是这个道理。
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《五行风水解读》

编辑推荐

　　《五行风水解读》以通俗易懂的语言来阐述五行风水的原理与特征，破译五行风水密码，解析五
行风水的天时、地势、人缘的三维组合，分享家宅风水和商业风水的经验和奥妙，完整呈现十二属相
的五行风水，让读者解开生命密码，布局吉祥风水。　　这是一大现代的“古代”书，超越生命的长
度，心灵的宽度，灵魂的深度。
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《五行风水解读》

精彩短评

1、是部工具书呢.分析得都挺有道理的.值得收藏.可惜买不到另一本.五行命运解读啊!!!郁闷
2、内容可供初学者参考，有些插图和文叙无关，又刻意填满篇幅之嫌！印刷有些粗糙。
3、感觉此书装订质量很一般，担心是盗版书。
4、我想购买这套书的的另外一本《五行生活解读》，不知何时才能在我们地区买到
5、我个人非常喜欢中国的传统文化,尤其风水中医方面,非常热爱,本书把五行和风水结合在了一起,不
错
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《五行风水解读》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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