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内容概要

《摄影起步》系列丛书定位摄影初学者所需要的摄影技法，全方位立体化地进行摄影技巧解析，提供
了丰富而精美拍摄体例与教程，内容简洁实用，立足于实际拍摄的图文讲解更令读者一目了然。《每
一天都是新的：拍儿童》一书针对不同主题与儿童本身的特点，结合实际摄影技巧，从好照片的拍摄
技巧、儿童摄影常用技巧、不同年龄段儿童摄影及不同场景下儿童摄影等多个角度详细剖析了儿童摄
影中各种技法，令摄影爱好者得以“照本宣科”地进行拍摄。此外，书中还有摄影基础入门知识讲解
、照片后期初步加工等实用内容，是一本物超所值的摄影技法类图书。
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精彩短评

1、多怕 多拍 多拍
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精彩书评

1、時候非專業的攝影愛好者給孩子拍照好照片1.清楚2.使用連拍3.主體4.陪襯 比如玩具 球等 襯托兒童
形象5.虛化背景或前景突出兒童6.主題7.簡潔 減法8.生活的味道技巧1.多拍，總會抓到好照片或掌握拍
攝技巧2.關閉閃光燈3.特寫 比如 小手牽大手4.不要只拍笑 淘氣 哭 鬧 都可以5.鏡頭上裹個小玩具 吸引孩
子視線6.對焦在眼睛上7.家庭化「影樓」 背景可以用小塊紙板包床單，床單要平整，不同風格的服裝8.
配飾9.相機與兒童高度一致10.用拍攝角度改變背景 比如從下往上拍，背景是天空11.尋找色彩、線條12.
三分法構圖，兩條豎線和橫線把屏幕分成9份，主體關鍵部分放在線的焦點上13.愛心和耐心最佳鏡頭
背景虛化標準鏡頭光圈不是很大50mm F1.8 約600元50mm F1.4 2000元孕媽媽拍攝7、8個月較合適新生兒
拍攝睡覺父母抱寶寶特寫背景簡單簡單的毛毯包裹黑白效果會很好打哈欠 吃手指 哭 裸照自然光線，
距離窗2.5米百日寶寶個性服裝，躺毛毯上，相機從上往下拍或平視拍，拍寶寶抬頭的瞬間
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章节试读

1、《每一天都是新的：拍儿童》的笔记-第15页

        給孩子拍照
好照片
1.清楚
2.使用連拍
3.主體
4.陪襯 比如玩具 球等 襯托兒童形象
5.虛化背景或前景突出兒童
6.主題
7.簡潔 減法
8.生活的味道

2、《每一天都是新的：拍儿童》的笔记-第112页

        給孩子拍照
好照片
1.清楚
2.使用連拍
3.主體
4.陪襯 比如玩具 球等 襯托兒童形象
5.虛化背景或前景突出兒童
6.主題
7.簡潔 減法
8.生活的味道

技巧
1.多拍，總會抓到好照片或掌握拍攝技巧
2.關閉閃光燈
3.特寫 比如 小手牽大手
4.不要只拍笑 淘氣 哭 鬧 都可以
5.鏡頭上裹個小玩具 吸引孩子視線
6.對焦在眼睛上
7.家庭化「影樓」 背景可以用小塊紙板包床單，床單要平整，不同風格的服裝
8.配飾
9.相機與兒童高度一致
10.用拍攝角度改變背景 比如從下往上拍，背景是天空
11.尋找色彩、線條
12.三分法構圖，兩條豎線和橫線把屏幕分成9份，主體關鍵部分放在線的焦點上
13.愛心和耐心

最佳鏡頭
背景虛化
標準鏡頭光圈不是很大
50mm F1.8 約600元
50mm F1.4 2000元
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孕媽媽拍攝
7、8個月較合適

新生兒拍攝
睡覺
父母抱寶寶
特寫
背景簡單
簡單的毛毯包裹
黑白效果會很好
打哈欠 吃手指 哭 裸照
自然光線，距離窗2.5米

百日寶寶
個性服裝，躺毛毯上，相機從上往下拍
或平視拍，拍寶寶抬頭的瞬間

3-6 個月的寶寶

3、《每一天都是新的：拍儿童》的笔记-第28页

        給孩子拍照
好照片
1.清楚
2.使用連拍
3.主體
4.陪襯 比如玩具 球等 襯托兒童形象
5.虛化背景或前景突出兒童
6.主題
7.簡潔 減法
8.生活的味道

技巧
1.多拍，總會抓到好照片或掌握拍攝技巧
2.關閉閃光燈
3.特寫 比如 小手牽大手
4.不要只拍笑 淘氣 哭 鬧 都可以
5.鏡頭上裹個小玩具 吸引孩子視線
6.對焦在眼睛上
7.家庭化「影樓」 背景可以用小塊紙板包床單，床單要平整，不同風格的服裝
8.配飾
9.相機與兒童高度一致
10.用拍攝角度改變背景 比如從下往上拍，背景是天空
11.尋找色彩、線條
12.三分法構圖，兩條豎線和橫線把屏幕分成9份，主體關鍵部分放在線的焦點上
13.愛心和耐心

4、《每一天都是新的：拍儿童》的笔记-第33页
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        給孩子拍照
好照片
1.清楚
2.使用連拍
3.主體
4.陪襯 比如玩具 球等 襯托兒童形象
5.虛化背景或前景突出兒童
6.主題
7.簡潔 減法
8.生活的味道

技巧
1.多拍，總會抓到好照片或掌握拍攝技巧
2.關閉閃光燈
3.特寫 比如 小手牽大手
4.不要只拍笑 淘氣 哭 鬧 都可以
5.鏡頭上裹個小玩具 吸引孩子視線
6.對焦在眼睛上
7.家庭化「影樓」 背景可以用小塊紙板包床單，床單要平整，不同風格的服裝
8.配飾
9.相機與兒童高度一致
10.用拍攝角度改變背景 比如從下往上拍，背景是天空
11.尋找色彩、線條
12.三分法構圖，兩條豎線和橫線把屏幕分成9份，主體關鍵部分放在線的焦點上
13.愛心和耐心

最佳鏡頭
背景虛化
標準鏡頭光圈不是很大
50mm F1.8 約600元
50mm F1.4 2000元

孕媽媽拍攝
7、8個月較合適

新生兒拍攝
睡覺
父母抱寶寶
特寫
背景簡單
簡單的毛毯包裹
黑白效果會很好
打哈欠 吃手指 哭 裸照
自然光線，距離窗2.5米

百日寶寶
個性服裝，躺毛毯上，相機從上往下拍
或平視拍，拍寶寶抬頭的瞬間
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3-6 個月的寶寶
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