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《好孩子大视野-0-6岁教养启示录-I》

前言

中国父母不论在何时都有“望子成龙”的情结，世界的大门从未像今天这样向我们开放过，面对来自
世界的竞争，中国的父母们不仅希望孩子成龙，而且希望他们能成为“世界龙”！于是西方的教育模
式、方法不断涌入中国，启蒙式教育、英语母语教育、剑桥英语等级考试⋯⋯好一个乱花迷人眼！中
国老祖宗留下来的传统教育观念受到了西方文化的强烈挑战。    很多有条件的父母把孩子送到国外游
学，还有很多父母即使条件不足也会想方设法地把孩子送出国。出国去转一转当然有好处，孩子们可
以开阔视野，增长见识，感受不同文化的熏陶感染。但是大多数父母并不具备这个条件。这个时候，
作为家长就应该有请醒的认识，那就是：是否采用西方的教育方式，是否出国游学、留学都不重要，
重要的是如何在孩子面前摊开一幅世界地图，打开孩子的视野。    有了飞机，我们可以从北京到伦敦
只用半天时间；有了电话，大洋彼岸发生的事我们也可以第一时间知道；有了网络，我们可以在家接
受美国老师的英文指导⋯⋯科技，让我们离世界越来越近。可是如何教导孩子去“看”世界呢？认一
认各国的国旗，可以知道世界上有哪些国家；读一读世界名著，可以知道其他国家的小朋友在学习什
么；打开网络，可以知道世界各国同龄的小朋友在做什么；唱一唱外国儿歌，会发现音乐是没有国界
的⋯⋯    为了使孩子不做“井底之蛙”，更不要“坐井观天”，父母应该教会孩子怎么做才是正确的
。父母和孩子都不要盲目自高自大，认为中华民族几千年的文明凌驾于世界之上，文化要高其他国家
一等，同时，又不能妄自菲薄，觉得“月亮是外国的圆”，不要用羡慕的眼光去看外国的孩子，要知
道，孩子在出生的时候，都是在同一条起跑线上的。因此，父母应该在中国的传统文化教育中借鉴一
些外国父母的做法，让我们的孩子成为“中西合璧”的小天才。    要让孩子走向世界，我们要给他们
什么装备？父母只能给孩子提供硬件上的，比如日常生活所必需的钱，每天必不可少的饭食，包裹住
健康身体的衣服。但是成长的技能、情商、时间管理技巧、与人交往的才能等等就不是父母所能给予
的了，这些只能靠孩子自己去借鉴、学习。父母应该做孩子的领路人、指导者，让孩子“独立思考去
寻找问题的答案”。要让孩子“自己负责，自己解决”，“丰富自己的生活经验”，“不要以自我为
中心”。    要让孩子走向世界，成为遨游世界的“世界龙”，“父母要做哪条鱼”？现在谁敢说那些
西方教育方法适合中国的孩子，适合中国的国情，适合中国传统的教育和人文环境？早期教育如果能
够融汇中西方教育之精华，是中国父母孜孜以求的。父母需要做的是通过了解西方文化，结合自己孩
子的实际，将中西方教育融汇在一起。每一个父母因为文化、经历、教育程度等各方面原因，融汇的
效果各不相同，但是父母的爱永远是相同的，都是值得称赞的“好鱼”。    未来的世界是更加开放的
竞争世界，每个人都将面临机遇和挑战，父母期盼孩子从小开始学会走向世界的心理是正确的，但不
可随意盲从，不可一味西化。父母要相信“我的孩子有着怎样的聪明”，给自己自信同时也给孩子自
信。    打开孩子的视野，教会孩子走向世界，首先要教育他学会做一个优秀的中国人。    最后，我们
向对本书提供帮助的刘力硕、史颖超、孙灵超、张海斌、杨丽娜、杨志强和孟坤，表示感谢！
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内容概要

《0-6岁教养启示录3:好孩子 大视野》中所讲到的事例都是围绕着一个小主人公朵朵，即作者六岁的女
儿。作者以其6年亲身养育孩子得到的启示，加上十几年儿童教育研究工作的心得，为新手父母提供
了一系列最为实用、最易上手的教养规则。阅读《0-6岁教养启示录3:好孩子 大视野》的经历，将是一
次学习爱的技巧与接受爱的训练的过程。它给了你走进孩子内心世界的钥匙，指引你切身体会孩子内
心的感受，通过一系列实用有效的方法，帮助你的孩子在习惯、性格和视野这三个将决定未来人生的
方面得到良好的发展。
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作者简介

张海媛，一位6岁女儿的母亲。幼儿教育专家、资深出版人，多年来一直致力于胎教、早教、幼教等
教育领域的咨询工作及图书出版，对家庭教育有着深刻的见解及经验。

Page 4



《好孩子大视野-0-6岁教养启示录-I》

书籍目录

第一篇给孩子画张世界地图 NO.1给孩子一个地球仪 NO.2来自世界的竞争 NO.3网络是孩子看世界的新
窗口 NO.4让孩子连接全球智慧 NO.5唱一唱世界各国的儿歌 NO.6让孩子认一认世界各国国旗 NO.7让
孩子认识各国名人 NO.8走出去认识世界 NO.9动物园里认识世界 NO.10创造机会结识外国朋友 NO.11
和孩子一起过圣诞节 第二篇让孩子做个“中西合璧”的小天才 NO.1学习外语从零岁开始 NO.2才能不
是天生的 NO.3时时处处都有学习的机会 NO.4给天才插上想象的翅膀 NO.5学一种乐器提高音乐素养
NO.6不要让兴趣班变得没兴趣 NO.7分享阅读让孩子爱上读书 NO.8玩具让孩子更聪明 NO.9劳动最光
荣 第三篇火柴盒里走不出国际人才 NO.1外国的孩子吃的也只是“营养” NO.2培养孩子耐冻体质
NO.3运动是一种文化 NO.4会表达自己才会得到更多 NO.5孩子要学会与他人交流 NO.6创造有时候看
起来就是破坏 NO.7玩是个大问题 NO.8家庭也是孩子的“玩具” NO.9观察是认识世界的窗户 NO.10真
正开发孩子的特长 第四篇自我成长技能的培养 NO.1自己负责，自己解决 NO.2丰富孩子的生活经验
NO.3把香蕉皮放到垃圾桶 NO.4让玩具有秩序地回到原位 NO.5管理好自己的零花钱 NO.6有的时候规
矩是必不可少的 NO.7奖状只是别人发出的语言 NO.8勇士也要学会休息 NO.9会坐就要自己吃饭 NO.10
独立思考寻找问题的答案 NO.11孩子盲目听话不是好事 NO.12关键时刻学会自救 第五篇让“EQ”培养
登堂入室 NO.1好奇让孩子的眼界更宽 NO.2挫折让孩子更坚强 NO.3坚持可以让激情长久一点 NO.4学
会控制自己的情绪 NO.5自信是漫游世界的护照 NO.6宽容让心胸更宽广 NO.7尊重他人也就是尊重自己
NO.8勇敢是有限度的 NO.9让爱在孩子心中扎根 NO.10善良，世界共同的通行证 NO.11教孩子成为一
个诚实的人 NO.12幽默的孩子朋友更多 第六篇最有效的时间管理 NO.1在心里有个小闹钟 NO.2有计划
地使用时间 NO.3重要的事情先去做 NO.4为磨蹭付出代价 NO.5有些事最好一次性做完 NO.6准时睡觉
，做事细致而精准 第七篇让孩子试着做个“外交大使" NO.1父母再多的爱也不能取代同龄伙伴 NO.2
孩子也有吃出来的优雅 NO.3电影可以成为礼仪之师 NO.4有魔力的词背后的礼貌 NOO.5让孩子学会理
解别人 NO.6分享的结果是得到两个苹果 NO.7在打闹中培养孩子的社交能力 NO.8教育孩子不要以自我
为中心 ⋯⋯ 第八篇父母要做哪条鱼？ 第九篇我的孩子有着怎样的聪明！
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章节摘录

版权页：   去年，朵朵、朵朵爸爸和我一起过了一个快乐的圣诞节。朵朵回家对我们说她想过圣诞节
，想知道圣诞老人会送她什么礼物。于是圣诞节的前两天我就开始行动了。买了一棵会发光的圣诞树
，在圣诞树上装饰了很多小礼物，还给朵朵买了几件礼物用包装纸包好藏起来。最重要的是给朵朵买
了一双长长的袜子，好让她平安夜的时候放在床头。 平安夜朵朵很早就睡下了，睡前朵朵说：“我要
早点睡，半夜醒来看一看圣诞老人长什么样。”然后她又紧张地问我：“妈妈，圣诞老人真的是从烟
囱里爬下来给小朋友送礼物吗？”我说：“当然，因为朵朵是个聪明可爱的好孩子，圣诞老人会送给
你礼物的。”晚上，我和朵朵爸爸趁着朵朵睡着了，把小礼物放进了朵朵床头的袜子里。 第二天一早
，我们家晌着悦耳的圣诞歌曲。叮叮当，叮叮当，铃儿响叮当⋯⋯”朵朵高兴地喊道：“爸爸妈妈，
我收到圣诞老人送我的礼物了，真是太棒了。”那天我们都要上班上学，送朵朵到幼儿园的时候发现
幼儿园已经到处是过圣诞节的样37，老师和孩子见面都问圣诞节好。晚上，朵朵回来对我们说：“爸
爸妈妈，我今天太高兴了，我们班每个小朋友都收到很多圣诞礼物。”看到朵朵高兴的样子，我和朵
朵爸爸也很开心。 以肓的我总是不能接受舶来物，基本上不过洋节，但是现在发现，这种保守的观念
是不对的。我们完全可以发扬拿来主义，洋为中用也是一件好事！文化的交流和思想的碰撞大多都可
以通过过洋节来实现。圣诞节是西方人最为重要的一个节日，要让孩子接受和理解西方文化，我们不
妨过一过这个洋节。 对孩子来说洋节、传统节日没有什么区别，他们只要在节日里开心、快乐就行。
孩子们过一过西方的节日，能让他们在轻松愉快的氛围里相互交流，同时了解西方文化。我们没有过
万圣节的说法，可是万圣节是西方的重要节日。万圣节那天街上有卖南瓜灯的，我陪着朵朵准备去买
一个。遇到一个小男孩也在那里买南瓜灯，他说他去年随父母在美国学习生活了一年。他对刚到美国
时过的第一个洋节“万圣节”印象深刻。“那天正好是个周末，我和邻居家的一大群孩子一起挨家挨
户地敲门要糖吃，我还打扮成一个骷髅，玩得很开心。”小男孩觉得。万圣节”是美国孩子最快乐的
一天，也是他最喜欢的洋节日。“因为这一天，氛围很轻松，有很多互动活动。”

Page 6



《好孩子大视野-0-6岁教养启示录-I》

编辑推荐

《0-6岁教养启示录3:好孩子 大视野》由张海媛著。每一个优秀孩子的背后，都离不开父母的启发性智
慧，10余年幼教精华+300多篇育儿日志。一位6岁女儿的母亲，为你分享家庭教育的本质，让你成为名
副其实的杰出家长！
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