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章节摘录

　　在我国，最早创办的体育团体是1906年上海的“沪西士商体育会”。1907年我国著名女革命家秋
瑾在绍兴也创办了体育会。同年，清王朝学部的奏折中也开始有“体育”这个词。辛亥革命以后，“
体育”一词就逐渐运用开来。新中国成立60年以来，我国体育事业全面发展，竞技体育取得历史性进
步。旧中国的竞技体育水平低下，三次参加奥运会没有在任何项目中进入决赛。新中国成立以后尤其
是改革开放后，竞技体育连续取得历史性突破。1956年，举重运动员陈镜开成为新中国第一个打破世
界纪录的运动员。1959年，乒乓球运动员容国团为新中国取得了第一个世界冠军。1984年，新中国首
次参加在洛杉矶举办的夏季奥运会，实现了中国奥运史上金牌“零”的突破；2000年悉尼夏季奥运会
，中国首次进入奥运会金牌榜前三名，金牌总数位居第三，取得了历史性突破；2008年，北京成功举
办了第29届夏季奥运会，实现了中华民族的百年梦想，中国代表团取得了51枚金牌、100枚奖牌的优异
成绩，第一次名列奥运会金牌榜首，创造了中国体育代表团参加奥运会以来的最好成绩。据统计
，1949-2008年，我国运动员共获得世界冠军2283个，其中1978-2008年共获得世界冠军2257个，占新中
国成立以来总数的99%，创超世界纪录1017次，占新中国成立以来总数的85%。全民健身运动蓬勃发展
，越来越多的人投入健身强体的体育运动和锻炼当中，体质不断加强。　　一、体育是最积极的方式
　　体育是涉及人类自身发展（即如何健康生存和繁衍种属）的基础问题。各类体育有关学科也在从
事人类体质发育、营养、运动、休息、工作、学习、环境保护、公共卫生、防治疾病等综合研究，以
促进人类健康成长中有关问题的解决。体育还要进一步与自然科学、人文科学和社会科学结合，关心
人类生命起源、遗传、体质改善、儿童养育、妇女保护、劳动力提高、长寿等以及解决与社会公共福
利有关的问题，以促进人类文明进步。　　二、体育是最有益的方式　　体育体现着人类对自身和对
他人的关怀，即使在竞技领域也是如此。体育场所为人们提供了发泄激情的渠道，为人们交流情感创
造了愉快氛围。从这个意义上讲，体育又成为人们联络感情、增进友谊的纽带，为任何地域、任何民
族、任何信仰的人们所接受，其价值和功能无与伦比。体育将弥合高度发达的工业社会给人类带来的
身心异化，缓解复杂的经济关系和信息网络给人类的精神和体质造成的负面影响，使体育成为维护人
类健康的最有益的方式。　　三、体育是最有趣的方式　　体育具有游戏特点，体育活动是有组织、
有目的的游戏，相当多的竞技项目都是从简单的民间游戏发展而来，至今国外还有人把篮球、足球等
视为游戏，甚至认为四年一度的奥林匹克运动会也是集游戏之大成的盛会。正是这种游戏意味，使体
育运动具有强烈的趣味，也使体育的运动形式与其他身体活动形式区别开来。由于竞技运动项目丰富
而有趣，具有游戏特点和娱乐价值，它便成为体育活动中广泛采用的特殊而有效的手段和方法，即便
在学校体育中，学生也常借此来增强体质和学习健身技巧与方法。　　四、体育是一种塑造人个性的
制度安排　　体育作为一种社会文化现象之所以长存于人类社会，是与其社会功能、经济功能、政治
功能和一系列相关展示功能属性的组织活动设计分不开的。体育赛事的举办、媒体的介入、体育活动
的管理等，无不体现一种制度安排。参与体育的个体在制度安排下通过个人对自由兴趣的追求，展示
身体潜质，增进知识；通过以和睦为支柱的集体活动，求得社会、国家及人类共同意识的升华；通过
身体活动的具体经验，尤其是在带有对抗性的体育活动中，积极思考，锻炼心智，促使个人向“社会
人”转变，这一过程亦是塑造个性的过程。　　⋯⋯
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精彩短评

1、还行，收到了
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