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内容概要

《西藏自助游》以分区导览的形式，按照拉萨、日喀则、阿里、那曲、山南、林芝、昌都区域划分，
从历史、地理、文化、美食等方面深入挖掘当地的地域特色。与第4版相比，第5版全新绘制所有旅行
示意图，并对景点、交通、住宿等实用信息及图片进行了全面更新，特别策划了西藏印象、路线推荐
、西藏必游、西藏美食、旅行计划等专题内容，还分区提供了必游景点和路线规划，实用性更强。《
西藏自助游》是西藏自助旅行者的上佳指南。
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精彩短评

1、喜欢旅行的朋友，一定不要错过西藏。那是一个很神奇的地方~
2、第一次看到这么厚的西藏旅游资讯书，资讯好多好全，实用，自驾去西藏必备
3、文字详实，图片精美，资讯更是丰富得超出想象，看完之后，更想去西藏了。
4、内容的丰富程度超乎想象，可以堪称西藏吃喝玩乐行的资讯大全，在使用百度不那么方便的西藏
地区，这本书的重要性不言而喻
5、自助游和自由行的途中，除了充足的资金和食物，估计最需要的就是各种有用的资讯了吧。这种
书的出现恰好就能满足这个需求，作为一本资讯书，这书完全合格，甚至称得上优秀，无论是收录的
资讯数量还是质量，都很不错。
6、实用、好用，资讯丰富，关于西藏的各类资讯收集得太全了，感觉这一本在手，西藏随便走
7、书不大，适合携带，书中的资讯很丰富，提供的地图也特别实用，自驾出行西藏带上一本，会很
有帮助
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