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内容概要

德藝雙馨話德印
第一章 太極拳基本知識
第二章 太極拳基本技術
第三章 太極拳的教學與訓練
第四章 簡化太極拳(二十四式)教學
第五章 四十八式太極拳教學
第六章 四十二式太極拳(太極拳競賽套路)教學
第七章 三十二式太極劍教學

第九章 五十六式楊式太極劍教學
附錄：
李玉琳先生簡介
李玉琳先生1942年拍攝的太極拳照
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